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Sonido vs ruido

 Sonido*: Sensación producida en el 
órgano del oído por el movimiento 
vibratorio de los cuerpos, transmitido por 
un medio elástico, como el aire. 

 Ruido: Sonido excesivo y molesto. 

*Diccionario de La Lengua Española – 22  edición 
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Propagación del sonido
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Diferentes Frecuencias en el espectro audible
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Espectro de frecuencias
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Rango auditivo
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Diferentes Frecuencias
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Frecuencia de respuesta del oído
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Efectos del ruido en el ser humano

 Pérdida de la audición
 Problemas cardíacos y nerviosos 
 Aumento en la presión sanguínea
 Irritabilidad
 Estrés, Fatiga
 Impotencia sexual (?)
 Perturbación del sueño.
 Pérdida del apetito.
 Interferencia en la comunicación



Anatomía del oído humano 





Anatomía del oído medio





Pérdida de audición
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Audición normal Pérdida de audición- 30 dB
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Pérdida de audición
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Audición normal Pérdida de audición- 50 dB


om30db

null

10.083262

eng - iTunPGAP
0��

eng - iTunNORM
 0000001F 00000000 000000F2 00000000 000002C1 00000000 0000103E 00000000 000002C1 00000000�

eng - iTunSMPB
 00000000 00000210 00000B22 000000000006BBCE 00000000 00013493 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000�




profound

Other

10.083262

eng - 
0

eng - 
 00000025 00000000 00000132 00000000 0000047D 00000000 00002F69 00000000 0000047D 00000000

eng - 
 00000000 00000210 00000B22 000000000006BBCE 00000000 00013493 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000 00000000







ARTICULO 64. Protección del sistema auditivo.
Cuando se exponga a los trabajadores de la construcción a ruidos con niveles de presión sonora 
superiores a los 85 dB A, en jornadas continuas de ocho horas, será obligatoria, cuando no sea 
factible actuar sobre la fuente y/o vía de transmisión y previa corroboración y evaluación técnica 
instrumental, la dotación y el uso de protectores auditivos, los cuales reunirán las siguientes 
características:

a. Cubrir o aislar, sin la necesidad de estar en contacto con el oído, especialmente las paredes internas.
b. Proporcionar tono adecuado de manera que no impida la comunicación verbal.
c. Ajustarse correctamente al usuario, sin afectar la comodidad y la efectividad.
d. Su material no debe provocar reacciones alérgicas al usuario.
e. Ser resistente, fácil de limpiar y de instalar en el casco de seguridad.
f. Debe permitir el uso de otros elementos de seguridad.

PARAGRAFO. Sobre ruidos y vibraciones en la construcción deberá cumplirse con la Resolución No. 505 de 6 de 
octubre de 1999, Reglamento Técnico DGNTI-COPANIT 45-2000 o las disposiciones que al respecto dicte en el futuro.



85 dBA en 8 horas: nivel equivalente (Leq)
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Nivel de presión acústica continua equivalente
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Decibel
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Sonómetros y dosímetros

Grupo ITS 201723



24 Grupo ITS 2017



Grupo ITS 201725



Examen final de graduación
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1. ¿Cuál es la afectación principal por la exposición al ruido de los 
trabajadores de la construcción?

a. Impotencia sexual
b. Sordera laboral
c. Hipertensión arterial
d. Sarna

2. ¿Cuáles son las frecuencias más afectadas y porqué?
a. 20 - 100 Hz
b. 8,000 - 20,000 Hz
c. 500 – 4,000 Hz
d. Todas se afectan por igual



Examen final de graduación
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3. ¿Es un requisito legal medir el ruido en la obra?
a. Sí
b. No
c. Depende del criterio del oficial de seguridad
d. Solo si lo incluí en el presupuesto de la obra

4. ¿Qué equipos debemos usar para medir el ruido en la obra?
a. Ojos
b. Oídos 
c. Sonómetro
d. Dosímetro



Examen final de graduación
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5. ¿Cuánto tiempo debemos medir y porqué?
a. Depende de cuánto tiempo tengo
b. Depende de cuánto puedo pagarle al laboratorio
c. 10 minutos es suficiente
d. 8 horas



Evaluación de la ponencia
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¿Le gustó la ponencia? ¿Aprendió algo nuevo?
a. Sí 
b. No…ya todo lo sabía
c. Para nada…no traigan más a este man
d. La verdad no escuché nada
e. No sé…me dormí durante la ponencia
f. Sin comentarios…



Grupo ITS 201730


	Afectación por ruido a los trabajadores de la construcción
	Sonido vs ruido
	Propagación del sonido
	Número de diapositiva 4
	Diferentes Frecuencias en el espectro audible
	Espectro de frecuencias
	Rango auditivo
	Diferentes Frecuencias
	Frecuencia de respuesta del oído
	Efectos del ruido en el ser humano
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Anatomía del oído medio
	Número de diapositiva 14
	Pérdida de audición
	Pérdida de audición
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	85 dBA en 8 horas: nivel equivalente (Leq)
	Nivel de presión acústica continua equivalente
	Número de diapositiva 21
	Decibel
	Sonómetros y dosímetros
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Examen final de graduación
	Examen final de graduación
	Examen final de graduación
	Evaluación de la ponencia
	Número de diapositiva 30

