Afectacion por ruido a los
trabajadores de la construccion
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Sonido vs ruido

» Sonido™; sensacion producida en el

organo del oido por el movimiento
vibratorio de los cuerpos, transmitido por
un medio elastico, como el aire.

» Ruido: sonido excesivo y molesto.

“Diccionario de La Lengua Espafiola — 22 edicion
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Propagacion del sonido
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Diferentes Frecuencias en el espectro audible
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Espectro de frecuencias
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Rango auditivo
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Diferentes Frecuencias
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Frecuencia de respuesta del oido
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Efectos del ruido en el ser humano

» Pérdida de la audicion

» Problemas cardiacos y nerviosos
» Aumento en la presion sanguinea
» Irritabilidad

» Estrés, Fatiga

» Impotencia sexual (?)

» Perturbacion del suefo.

» Pérdida del apetito.

» Interferencia en la comunicacion




Anatomia del oido humano

Mervio facial
MNervio auditivo
MNervio vestibular
Coclea
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Anatomia del oido medio
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Perdida auditiva en dB.

60

Pérdida Auditiva en funcion del tiempo de exposicion y de la
frecuencia para un nivel medio de 99 dB.

—05-9 Afos

— —=15-19 Ahos
—25-29 Ahos
— —35-39 Ahos
—40-52 Ahos

250 500 1000 2000 3000 4000 6000
Frecuencia en Hz.

Iabla exiraida del manual para medidas acusticas y control del ruido. Cyril M. Harris.
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Pérdida de audicion

Audicion normal Pérdida de audiciéon- 30 dB
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Blues

24.915493




Blues

25.22403




Pérdida de audicion

Audicion normal Pérdida de audicion- 50 dB
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ARTICULO 64. Proteccion d

Cuando se exponga a los tre
superiores a los 85 dB A, en
factible actuar sobre la fuent
instrumental, la dotacion y el
caracteristicas:
Cubrir o aislar, sin la ne
Proporcionar tono adecl
Ajustarse correctamentt
Su material no debe prc
Ser resistente, facil de i
Debe permitir el uso de

liveles de presion sonora
ligatoria, cuando no sea
ion y evaluacion técnica
Jniran las siguientes

2nte las paredes internas.
al.
.

REGLAMENTO

PARAGRAFOQ. Sobre ruidos y vibr. esolucion No. 505 de 6 de
octubre de 1999, Reglamento TéCluve carvii wui i uvit 7o cuvu v o wopuaaunivo JUE al respecto dicte en ([if|:|u||%),s



85 dBA en 8 horas: nivel equivalente (Leq)
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Nivel de presion acustica continua equivalente
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7.1

DURACION DE LA -
! EXPOSICION MAXIMA (En
{ una jornada de trabajo de 8

7 HORAS
6 HORAS
5 HORAS
4 HORAS
3 HORAS
2 HORAS
1 HORA
45 MINUTOS
30 MINUTOS
15 MINUTOS
7 MINUTOS

8 HORAS

Tabla No. 1. Nivel de exposicién permisible en una jornada de trabajo de 8 horas.

NIVEL DE RUIDO
PERMISIBLE EN dB(A)

87
88
90
92
95
100
102
105
110




Decibel
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Sondmetros y dosimetros @
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Espectro de frecuencias por 1/3 de octava para el sonido sintetizado (2).
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Examen final de graduacion

1. ¢éCual es la afectacion principal por la exposicion al ruido de los
trabajadores de la construccion?

a. Impotencia sexual

b. Sordera laboral

c. Hipertension arterial

d. Sarna

2. ¢Cuales son las frecuencias mas afectadas y porqué?

a. 20-100 Hz

b. 8,000 - 20,000 Hz

c. 500-4,000 Hz

d. Todas se afectan por igual

Gru%)lg
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Examen final de graduacion

3. ¢éEs un requisito legal medir el ruido en |la obra?

a. Si

b. No

c. Depende del criterio del oficial de seguridad
d. Solosiloinclui en el presupuesto de la obra

4. ¢Qué equipos debemos usar para medir el ruido en la obra?

a. Ojos

b. Oidos

c. Sondmetro
d. Dosimetro

Gru%)lg
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Examen final de graduacion

5. ¢éCuanto tiempo debemos medir y porqué?
Depende de cuanto tiempo tengo

7
b. Depende de cuanto puedo pagarle al laboratorio
c. 10 minutos es suficiente

d

8 horas

Gru%)lg
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Evaluacion de la ponencia

éLe gusto la ponencia? éAprendio algo nuevo?

d.

>0 o0 T

29

Si

No...ya todo lo sabia

Para nada...no traigan mas a este man
La verdad no escuché nada

No sé...me dormi durante la ponencia
Sin comentarios...

Grupo ITS 2017
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