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 La	 Higiene	 Ocupacional	 es	 la	 ciencia	 de	 an1cipar,	
reconocer,	evaluar	y	controlar	los	peligros	a	la	salud	en	
el	ambiente	de	 trabajo	con	el	obje1vo	de	proteger	 la	
salud	y	el	bienestar	de	los	trabajadores	y	salvaguardar	
la	comunidad	como	un	todo.	

Definición adaptada de la Asociación 
Internacional de Higiene Ocupacional (IOHA). 
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Riesgo	de	enfermedad	
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Contaminantes	comunes	encontrados	en	la	
construcción	

•  Polvo	
•  Humos	de	soldadura	
•  Vapores	de	solventes	
•  ParKculas	de	diésel	
•  Asbesto	
•  Otras	fibras	
•  Sílice	

•  Humos	de	asfalto	

•  Polvo	de	madera	
•  Bacterias	y	hongos	
•  Ruido	
•  Vibraciones	
•  Radiaciones	
•  Temperaturas	extremas	



¿Qué	dice	la	ley?	



¿Qué	dice	la	ley?	



¿Qué	dice	la	ley?	



Efectos	a	la	salud	de	los	
contaminantes	más	comunes	



Cemento	



DermaDDs	por	cemento	



Quemaduras	producidas	por	el	cemento	







Polvo	

Cabello	humano	

(60	µm	diámetro)	

PM10	

(10	µm)	

PM2.5	

(2.5	µm)	

Sección	transversal	(60	µm) 



Sílice	





Polvos	de	la	madera	





ParPculas	de	diésel	



Sustancias	químicas	diversas	



Solventes	
•  Pinturas	
•  Removedores	de	grasas	
•  Gasolina,	diesel	
•  Adelgazadores	(thinners)	
•  Pegamentos	
•  Recubrimientos	
•  Adi1vos	
•  Otros	



Pinturas	





Asbesto	









Fibras	hechas	por	el	hombre	

Fibra	de	vidrio	400x	



Cambios	en	la	pigmentación	por	
contacto	con	mezclas	asfálDcas	
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Metales	pesados	encontrados	en	la	
construcción	y	sus	efectos	a	la	salud	

El	término	de	"metal	pesado"	se	refiere	a	aquellos	metales	de	la	
tabla	periódica	Denen	un	número	atómico	por	encima	de	20,	
excluyendo	generalmente	a	los	metales	alcalinos	y	elementos	

alcalinotérreos.	



Humos	de	soldadura	
Varilla! Humos contienen!

Hierro o acero" Óxido de hierro. "

Acero inoxidable" Cromo y níquel"

Láminas galvanizadas " Cinc y plomo"

Pintura o solventes sobre 
el material"

Cloruro de hidrógeno y 
fosgeno"









Ruido	



Exposición	a	Vibraciones	







Trastornos	sistémicos	producidos	por	
el	calor	



Radiación	ionizante	





Mediciones	higiénicas	



Medición 

Aseguramiento 
Metrológico Métodos de ensayos y/o medición 

Equipo de medición 

Condiciones ambientales 

Factor Humano 

Aseguramiento	metrológico	de	las	
mediciones	



Medidores	de	ruido	en	Dempo	real	



Medidores	de	vibración	humana	



Instrumentación	para	la	medición	del	estrés	
térmico		



Bombas	de	muestreo	



Muestreo	de	
gases	y	vapores	

Soporte ajustable de 
bajo flujo 
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Funda del tubo de 
muestreo 
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Muestreo	de	humos	de	soldadura	



Muestreo	de	fibras	



Equipos	de	medición	de	radiaciones	
ionizantes	



Equipos	de	muestreo	de	bioaerosoles	



Bombas	de	muestreo	para	tubos	
colorimétricos	





Evaluación	higiénica	en	la	obra	de	
construcción	



Procesos	con	potencial	de	generar	exposiciones	
peligrosas	

•  Albañilería	
•  Soldadura	y	corte	
•  Limpiezas	abrasivas	
•  Demoliciones	

•  Pintura	
•  Aplicación	de	recubrimientos	y	aislamientos	
•  Colocación	de	pisos	y	cielorrasos		
•  Impermeabilización	de	techos	y	paredes	







haps://j3corp.net/referencias-tecnicas/	


