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Elaboración de 
Plan de Izaje Crítico



Contenido de la presentación

• Qué es un plan de izaje?
• Izaje rutinario vs izaje crítico
• Cuáles son los componentes 

de un plan de izaje crítico?
• Ejemplos de plan de izaje
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Qué es un plan de izaje?
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Conceptos

Plan de izaje
• Es un documento

escrito que especifica los
requerimientos y recursos
necesarios para llevar a
cabo el levantamiento de
una carga de forma
segura y eficiente.



S-01-088-016 - V.0 5

Conceptos

Izaje rutinario
Las operaciones deben ser ejecutadas de acuerdo a una plan de
izaje básico. Este debe definir las limitaciones de la operación,
método de izaje y el área de operación.

Izaje crítico
Un izaje se define como crítico cuando se cumple con algunos de
los siguientes señalamientos:

• Cuando el izaje se realiza cerca o sobre equipo en
operación o líneas eléctricas

• Cuando se requiere dos o más equipos de levantamiento
• Cuando se requiere el uso de equipo especial
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Conceptos

Izaje critico….
• Cuando se está izando personal
• Cualquier carga que sea más del 75% de la capacidad

nominal del equipo en una configuración específica.
• Cargas mayores o iguales a 100 Toneladas.
• Condiciones de terrenos difíciles.
• Maniobras en que la relación de superficie, de la carga

expuesta a la velocidad del viento, origine tensiones
adicionales.

• Productos inflamables, tóxicos, reactivos, corrosivos,
oxidantes, contaminantes, ionizantes
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Conceptos

Contenido mínimo de un plan de izaje critico

• El tamaño y peso exactos de la carga a ser izada
• El peso de cada uno de los componentes de izaje
• La capacidad máxima de la grúa deberá ser especificado
• Posición de la grúa, radio de la carga, ángulo y longitud de la

pluma.
• Se debe establecer el rol de cada uno de los participantes de

la operación.
• Supervisor de izaje
• Operador de la grúa (licencia vigente de operador)
• Señalero (licencia vigente de aparejador)
• Aparejadores (licencia vigente de aparejador)
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Conceptos

Contenido mínimo de un plan de izaje (continuación)

• El plan debe contener los detalles de los aparejos requeridos,
puntos de amarre y cualquier otro procedimiento especial
que se necesite.

• Evaluación de las condiciones del suelo que soporta la grúa y
sus estabilizadores. (si es necesario los petates se debe
evaluar la capacidad de carga de los mismos)

• En el caso de un levantamiento sobre el agua, se debe
considerar las características de las barcazas, plataformas o
similares

• Descripción de las condiciones atmosféricas que podrían
ocasionar la suspensión de la operación
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Conceptos

Zona de maniobra
• Se entiende por zona de maniobra todo el espacio

que cubra el equipo para izaje y movimiento de
carga (Pluma) en su giro o trayectoria, desde el
punto de cargue hasta el sitio de colocación de la
misma.

• Esta zona deberá estar libre de obstáculos y
previamente señalizada con cinta de advertencia,
para limitar el paso del personal, durante todo el
tiempo que dure la maniobra.
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Componentes de izaje

Balancines 
(spreader) Grilletes Ganchos

Eslingas (cable, cadena o fajas)
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Capacidad máxima de la grúa
(Tabla de carga)
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Posicionamiento de Grúas
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Posicionamiento de Grúas
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Posicionamiento de Grúas
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Base para estabilizadores

Por regla general, los bloques de los 
estabilizadores deben ser, al menos, tres 
veces el área de la pata del mismo.  Por 
otra parte, los mismos deben ser capaz de 
soportar la pata y trasmitir la carga que la 
misma soporta.
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Base para estabilizadores
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Plan de  Izaje
Lista de verificación para antes del izaje

1 Permisos de trabajo
2 Grúa inspeccionada (certificada)
3 Aparejos inspeccionados (comprobación de pesos)
4 Grúa bien posicionada (petate) , terreno firme, estabilizadores extendidos
5 Verificación del espacio para girar
6 Máxima altura disponible para el izaje
7 Espacio entre la carga y el gancho
8 Contrapeso de la grúa
9 Prueba de carga (vigente)

10 Operador certificado
11 Aparejador certificado
12 Sistema de señales
13 Sogas de guía
14 Condiciones atmosféricas (viento/temperatura)
15 Charla de seguridad previo al izaje
16 Tráfico vehícular/peatones
17 Autorización y firmas
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Plan de  Izaje

Información para el izaje
Información de la grúa
Tipo de Grúa Todo terreno
Longitud de la pluma 52 pies
Radio de levantamiento 25 pies
Capacidad bruta 62,200 lb.

Información de la carga
Peso de la carga 52,200 lb.
Peso de los aparejos * 1,000 lb.
Peso de la pateca 500 lb.
Peso de la bola 180 lb.
Peso total a levantar 53,880 lb.

% de la tabla de carga 86%
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Plan de  Izaje

Lista de aparejos a utilizar

Tipo Cantidad Tamaño Long. lb./Ton. Peso
Eslingas cable
Eslingas cadena
Fajas
Grilletes
Balancin
Pulpos

Tipo de amarre de las eslingas

Tipo Capacidad Long. Angulo
Lineal
Ahorcado
Canasta
Brida
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Plan de izaje
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