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Protocolos de
Emergencias en Caso
de Accidentes



DECRETO EJECUTIVONo. 2 i
(de 15 de febrero de 2008) i

Articulo 14 acapite K Programa de Primeros Auxilios y
Emergencias.

ARTICULO 22. Sistema de Gestion del Plan de Seguridad, Salud e
Higiene acapite 6 Emergencias.

ARTICULO 30. Funciones del Responsable en Seguridad, Salud e
Higiene en la obra; acapite L, |. Supervisar los programas de
primeros auxilios, prevencion de incendios y planes de
emergencias en la obra.

ARTICULO 31. Documentacion que los empleadores estan
obligados a tener a disposicion de las autoridades competentes,
acapite C Plan de emergencias para las posibles contingencias en
la obra en construccion.



DECRETO EJECUTIVO No. 2
(de 15 de febrero de 2008)

CAPITULO XIl ESPACIOS CONFINADOS

ARTICULO 356: Prevenciones previas acapite a.9.- Procedimiento de desalojo en

caso de emergencias.

ARTICULO 358: Procedimiento para el ingreso a un espacio confinado, acapite n)

Lista de servicios de rescate y emergencias.

ARTICULO 359: Capacitacion

e Deben recibir capacitacion: personal que va a realizar las tareas, los
supervisores, los encargados o responsables del rescate,

 El responsable del ingreso debe recibir capacitacion en: reconocimiento de
espacios confinados, sus peligros, como controlarlos o eliminarlos, como usar
los elementos de proteccidon personal, cOmo actuar en casos de emergencias,
como se confeccionan los permisos a ingresos a espacios confinados, practicas
de primeros auxilios y RCP, formas correctas de bloqueos mecanicos,
eléctricos, sefalizacidon y prevencion y combates de incendios, interpretacion
de los niveles de riesgo del rombo NFPA y del circulo CERO.




DECRETO EJECUTIVO No. 2
(de 15 de febrero de 2008)

CAPITULO XII ESPACIOS CONFINADOS
ARTICULO 361: Preparacion de los procedimientos de emergencia y rescate

Deberan prepararse desde la etapa de planificacion de las operaciones de
espacios confinados.

Antes de inicio de trabajos todos adiestrados

Simulaciones y Simulacro

El personal cargo de emergencias en sitio es la unidad de rescate principal
para los trabajos en espacios confinados.

El oficial de seguridad y el responsable de salud y seguridad de la empresa
deben avisar al personal de emergencias sobre el lugar y la naturaleza del
trabajo a realizar.

Si los tiempos de respuesta son extensos, se conformara una cuadrilla de
reaccion entre los miembros que esté en los alrededores del trabajo

Este personal debe estar familiarizado con el equipo de reaccién (para rescate
y emergencias) que se va a usar y haran practicas de los procedimientos de
reaccion.



DECRETO EJECUTIVONo. 2 i
(de 15 de febrero de 2008) i

CAPITULO XII ESPACIOS CONFINADQOS

Articulo 362: Equipo de emergencia y de rescate.
e Soga de seguridad
e Linterna de mano

e Radio, cuando no haya teléfono

e Equipo Auto contenido de Respiracion (SCBA), o respirador
de linea con botellas de escape (por lo menos dos juegos),

Que otra cosa nos falta?
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. Caida de Altura
. Atrapamiento de Manos y Desmembramiento
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Cuales son los riesgos mas
frecuentes en la construccion? i
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Contaminacion por Cemento
Riesgo Eléctrico

Atrapado en Trinchera

Caida de Objeto de Altura
Cortadas
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Atrapado en Trinchera
En Colon
Riesgo de Muerte



Atrapamiento de Manos

« Area Metropolitana

 Riesgo de muerte
disminuido pero si de
desmembramiento






Emergencia de Salud o Medica

1.Conservar la calma.
2.Revisar rapidamente el lugar, para detectar si hay algun peligro.

3.Evaluar la situacion, esto significa ver que el herido se encuentre
en un lugar seguro, de no ser asi, solicitar ayuda para ponerlo en
lugar seguro, tratando de moverlo lo menos posible.

4.Pedir ayuda inmediatamente a los teléfonos de urgencias, que
siempre debemos llevar en nuestra cartera mochila etc.
(responda todas las preguntas que le hagan)

5.En caso de que haya varios lesionados, se debe atender primero
al herido mas grave, que es el que no respira, presenta
hemorragia o ha perdido el conocimiento.
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Emergencia de Salud o Medica

6.Desabroche la ropa del herido, camisa, corbata, cinturon,
brassiere, falda, zapatos para que pueda respirar mejor y esté
comodo. (cuidado)

7.Si el lesionado esta consciente, preguntele como se llama, qué le
sucedio, qué le duele y a quién debe avisar de sus familiares. Si
no lo esta, trate de averiguar quién es, por medio de sus
identificaciones personales. (cuidado)

8.Hablele, calmelo y animelo mucho.

9.En caso de fractura no mueva al lesionado, sobre todo si se tiene
sospecha de fractura de craneo, columna vertebral o cuello.

10.NO de nada de comer o de beber al lesionado.






Protocolo de Caida de Altura
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. No mueva la victima, solo si esta en peligro de muerte.
. Llame al Servicio de Emergencias a los Teléefonos....
. SI cuenta con tabla (férula cefalocaudal) inmovilice a la

persona desde la cabeza hasta los pies

. No mueva a la persona
. Oriente a los Servicios de Emergencias a como llegar el

sitio exacto (direccion)

. Si la persona no tiene signos Inicie la RCP (si muerte

obvia no aplica)
Espere que lleguen los servicios de emergencias.

NOTA: Para poder realizar la inmovilizacion y dar RCP debid
haber sido adiestrado previamente.



Protocolo de Atrapado en Trinchera

1. Proceder asegurar el area usando playwood en planchas en los
laterales.

2. Solo si el area esta segura inicie las acciones de busqueda del

personal soterrado.

Llame al Servicio de Emergencias a los Teléfonos...

El personal que estara trabajando en la trinchera minimo 2 no mas de

4 deben contar con lineas de vida. (dependiendo del espacio y las

condiciones)

5. Oriente a los Servicios de Emergencias (Bomberos/SINAPROC) a
como llegar el sitio exacto (direccion)

6. Sila persona no tiene signos inicie la RCP (si muerte obvia no aplica)

7. Espere que lleguen los servicios de emergencias.

B W

NOTA: El uso de retroexcavadoras y otros equipos pesado no se sugiere
si no hay personal experto. Siempre bajo supervision estricta. Rigger y
Operador mas personal de emergencias BREC.



Protocolo de Atrapado en Trinchera

Sistema  para trabajo
seguro en trinchera.
Planchas de madera que
se apuntalan en los
laterales con sistemas
hidraulicos

NO LO TENDREMOS EN UNA

EMERGENCIA
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Protocolo de Electrocutado
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7.

. Proceder a desconectar el origen de la energia

. No mueva la victima, solo si esta en peligro de muerte.

. Asegurese que el area esta segura para su intervencion.

. Llame al Servicio de Emergencias a los Teléfonos...

. Oriente a los Servicios de Emergencias

(Bomberos/SINAPROC) a como llegar el sitio exacto
(direccion)

. Si la persona no tiene signos Inicie la RCP (si muerte

obvia no aplica)
Espere gue lleguen los servicios de emergencias.

NOTA: Al colaborador hay que trasladarlo indistintamente al
Hospital para que sea evaluado y se descarten otro tipo de
lesiones en organos internos.






Me puede dar su direccién?
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Tiempos de Respuesta

REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE GOBIERNO

Estado de Normalidad:

Iniciacidon del Incidente:

Descubrimiento del Incidente:

Tiempo de Transferencia del Incidente: Llamada

Tiempo de Procesamiento de la Llamada:

Tiempo de Respuesta al Incidente: Hora de Despacho

Tiempo de Viaje al Incidente: Hora en Ruta

Inicio de Acciones o Tiempo de Intervencion: Hora en la
Escena

Control y Mitigacion del Incidente: Trabajo en la Escena
Recuperacion: Traslado al Centro de Medico Correspondiente

Estado de Normalidad

+06 +11 +17 +31 +40 Minutos



Conclusiéon

REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE GOBIERNO

La Seguridad empieza con cada uno de nosotros. Es
una actitud un comportamiento.

La prevencion de riesgos es la mejor barrera frente a
los accidentes/Incidentes.

Estando preparados en sitio nos permitira hacerle
frente a una emergencia.

ldentifiquemos |os riesgos y preparémonos para
hacerle frente a situaciones de emergencias.

Los tiempos de respuesta son muy largos en algunos
casos. Nosotros debemos actuar.



Que se observa
en esta
grafica??




El Protocolo salva vidas
cumpla con el protocolo

Lcdo. Omar Smith Gallardo VI U C HAS

Prevencion de Riesgos

Preparativos a Emergencias y Desastres G RAC'AS

@osmithgallardo
507 66351247
omarsmith33@gmail.com
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