Plan de Gestion en la Construccion
Orientado a la Calidad Ambiental Interior

JORNADA TECNOLOGICA 2012




CALIDAD AMBIENTAL INTERIOR

DEFINICION

Es el conjunto de condiciones ambientales en interiores, definidas por
los niveles de contaminacion quimica, microbiologica y factores fisicos,
gue no afectan adversamente la salud de los usuarios y promueven su
bienestar.

La Calidad Ambiental Interior establece l|a calidad del aire del
Interior de las edificaciones para los ocupantes del mismo.

Busca las mejoras en ventilacion, y el manejo de posibles
contaminantes dafninos para el usuario final.

Busca el confort de los trabajadores de la construccion y de los
usuarios del edificio.



ALTA CONCENTRACION

- Las personas que viven en zonas urbanas pasan entre 80 y 90% de
Su tiempo actividades sedentarias tanto en el trabajo como en
actividades de ocio.




ASPECTOS DE SALUD

El EPA reporta que el nivel de contaminantes en el interior puede estar
2 a 5 veces mas elevado que en el exterior.

De acuerdo a OMS (guia de calidad de aire 2da edicion ) indica que
la mayor exposicion de contaminantes aéreos es a traves de la
iInhalacion en interiores.

Sintomas frecuentes: irritacion de las membranas mucosas (0jos,
nariz, garganta), dolores de cabeza, insuficiencias respiratorias y una
mayor incidencia de resfriados, alergias y demas.



RAZONES EN LA DEGRADACION

Reduccidon de volumen de aire de ventilacion
Edificaciones cada vez mas herméticas

Utilizacion de mas producto y materiales para aislar edificios
térmicamente

Diversificacion y multiplicacion de productos quimicos y materiales
sintéticos utilizados.



AGENTES

Interior

CONTAMINANTES

-

Situacion  Fuentes de emisidn
Exterior  Fuentes fijas

Establecimientos industriales,
produccion de energla

Automoviles

Suelo

Contaminante

Dioxido de azufre, oxidos de
mitrogeno, ozono, matenal en
particulas, monoxido de
carbono, compuestos organicos

Monaxido de carbono, plomo,
axidos de nitrogeno

Radon, microorganismos

Materiales de construccion

Piedra, hormigon

Compuestos de madera,
chapeado

Aislamiento

lgnifugos

Pintura

Equipos e instalaciones

Sistemas de calefaccion, cocinas

Fotocopiadoras
Sistemas de ventilacion
Ocupantes

Actividad metabolica

Actividad biologica
Actividad humana
Habito de fumar

Ambientadores
Limpieza
Ocio, actndades artisticas

Radon

Formaldehido, compuestos
Organicos

Formaldehido, fibra de vidrio
Ashesto

(ompuestos organicos, plomo

Monaxido y dioxido de carbono,
dxidos de nitrogeno, com-
puestos organicos, material en
particulas

(zono
Fibras, microorganismos

Dioxido de carbono, vapor de
aqua, olores

Microorganismos

Monaxido de carbono, ofros com-
puestos, matenal en particulas

Huorocarburos, olores
(ompuestos organicos, olores
(ompuestos organicos, olores



LEED Y LA CALIDAD MEDIOAMBIENTAL
INTERIOR
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Frereq 1 Minbmum 4@ Performance
Prereq 2 Envirenmental Tobaceo Smoke [ETS) Control
Credit 1 Outdoor air Dellvery Montbering
Credit 2 Increassd Ventilation
Credit 3.1 Construction 1A4Q Managemsant Plan, During Construction
Credit 3.2 Construction 1AQ Management Plan, Before Cooupancy
Credit £.1 Low-Emitiing Materals, Adhesivas & Sealants
Credit 4.2 Low-Emitiing Materlals, Painis & Coatings
Credit £.3 Low-Emitiing Materials, Flooring Systems
Credit 4.4 Low-Emitiing Materials, Composhie Wood & Agrfiber Producis
Credit 5 Indoor Chemilcal & Pollutant Source Control
Credit 5.1 Controliabiity of Systems, Lighting
Credit 6.2 Controllablity of Sysiams, Thermal Comfort
Credit 7.1 Thermal Comfort, Design
Credit 7.2 Thermal Comfort, Verfication
Credit 3.1 Daylight & Views, Daylight 75% of Spaces
Credit 5.2 Daylight & Views, Wiews for 90% of Spaces
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Plan de Gestion de Construccion Calidad
Ambiental Interior: Durante la Construccion

El plan consiste en llevar a cabo las medidas de control de
contaminantes para poder garantizar calidad del aire en interiores
durante el proceso de construccion.

El plan tiene como objetivo brindar calidad de aire al
trabajador/instalador durante el proceso de construccion, ademas de
entregar un edificio terminado con los mejores estandares de calidad
medioambiental Optimos para su ocupacion,

En plan se basa en los estandares de SMACNA vy se trabaja en las
siguientes estrategias:



Plan de Gestion de Construccion Calidad
Ambiental Interior: Durante la Construccion

Proteccidén del Sistema HVAC & R

Manejo del sistema de ductos. Se debe proteger dia a dia cada tramo
instalado, difusores, salidas, entrada de aire, etc.

Coordinacion del buen manejo de sus materiales libres de polvo y
humedad.

Utilizacion de pegamentos bajos en VOC’s. Este proceso requiere
de una supervision minuciosa con personal capacitado para su
cumplimiento, realizando inspecciones periddicas, durante la
Instalacion de los sistemas.



Plan de Gestion de Construccion Calidad
Ambiental Interior: Durante la Construccion

Control de Fuentes Contaminantes

Implementacion de medidas de control de contaminantes, especialmente en la
aplicacion de productos quimicos con VOCs.

Proteccion de todos los materiales de acabados absorbentes de polvo y humedad. Se
requiere un manejo eficaz de los sobrantes de la construccion para evitar
contaminacion.

Se requiere llevar varias reuniones con Gerencia de Campo del contratista general y
subcontratistas, especialmente el de acabados y HVAC&R. Todo el material
almacenado requiere de calzado y proteccion para evitar humedad y polvo.

Cortes de juntas de control y construccion de concreto se requiere de equipo
especializado para mitigar el polvo. Se debe trabajar en la supervision de la
instalacion del aislante en muros, libre de polvo y humedad.



Plan de Gestion de Construccion Calidad
Ambiental Interior: Durante la Construccion

Interrupcion de Accesos

Durante el proceso de construccion se debe proteger las areas
vulnerables al polvo y humedad.

Se debe controlar los accesos para evitar la mitigacion de tierra y
lodo en tiempo de lluvia.

Se requiere restringir el uso de vehiculos y equipo de elevacion de
gasolina en el interior.

Se debe controlar los accesos para evitar la entrada de equipo con
lodo en llantas, haciendo una ruta de acceso para su control.



Plan de Gestion de Construccion Calidad
Ambiental Interior: Durante la Construccion

Limpieza durante la Construccion

Se requiere contratar personal exclusivamente para la limpieza de la
obra durante el proceso de construccion, otorgandole el equipo
adecuado para su trabajo.

En las areas de instalaciones hacer limpieza detallada en equipos de
HVAC&R vy Ducteria e instalaciones diversas.

Plan de Comunicacion

Se debe tener diversas juntas de coordinacion con personal de
Gerencia de Campo, Subcontratistas, Destajistas y Proveedores para
hacerles llegar el plan de 1AQ.



Plan de Gestion de Construccion Calidad
Ambiental Interior: Antes de la Ocupacion

Realizacion de pruebas de aire, después de finalizar la construccion
y previamente a la ocupacion, usando protocolos de comprobacion
comparables con el Compendio de Metodos para la Determinacion
de Contaminantes del Aire interior de la Agencia de Proteccion
Medioambiental de USA.

Demostrar que no se exceden las concentraciones maximas de los
siguientes contaminantes: Formaldehido, Particulas PM-10, TVOC,
Monoxido de Carbono.



Proceso de fabricacion de ducteria de sistema de HVAC&R,
procedimiento de SMACNA, garantizar el sistema de ducteria
libre de polvo y humedad.

Proteccion de cada salida o entrada de aire para evitar la
introduccién de contaminantes durante el proceso de
construccion.

Especial cuidado y supervision en la instalacion del sistema.

Supervisar e implementar las medidas de TQM.



Supervision en el manejo de materiales absorbentes de humedad y
polvo, principal causante de enfermedades respiratorias.

Proteger todos los materiales absorbentes de humedad y polvo,
proceso de instalacion con TQM control.

Proteger los accesos para evitar entrada de contaminantes del exterior.




Medidas para controlar los accesos al interior del edificio.

Control de accesos.

Senalizacion en obra.

17 12011

Sefalizacion para evitar la introduccion de polvo al interior del
edificio.




Supervision en el uso de productos quimicos de baja
emision. LOW-VOC

Cuidar la calidad de aire en el interior, utilizando
equipo de elevacion eléctrica, no se permite el uso de
equipo de combustible.




Se requiere realizar pruebas de aire, después de finalizar la construccion y
previamente a la ocupacion, usando protocolos de comprobacion comparables con el
Compendio de Métodos para la Determinacion de Contaminantes del Aire interior de la
Agencia de Proteccion Medioambiental de USA.

Demostrar que no se exceden las concentraciones maximas de los siguientes
contaminantes: Formaldehido, Particulas PM-10, TVOC, Mondxido de Carbono

Preparacion de equipo especializado de medicion
calidad ambiental interior.

Llevar a cabo el protocolo de medicién segun los
lineamientos LEED para IEQ.

Medir la calidad interior de cada espacio.




Temperature & Humidity

Medicion de los contaminantes: Formaldehido,
Particulas PM-10, TVOC, Mondxido de Carbono .

Tablero de medicion.

Medicion de cada salida de aire en areas de
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