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Accidentes en trabajos de carreteras
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Tipos de trabajo en carreteras
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Trabajos en concreto
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Trabajos en

asfalto
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Caminos de tierra

» 7 Grupo ITS 2014









Falta de espacio
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Tipo de barrera
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Muy cerca del trafico
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Falta de senalizacion
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Trabajando muy cerca del equipo
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Peligro de atrapamiento

Trabajando muy cerca del equipo contra una barrera rigida.
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¢ Técnicas incorrectas para senalizadores?

:Bandera?
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Mala visibilidad
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Contacto con lineas energizadas
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Trabajos en alturas
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Excavaciones
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Falta de iluminacion
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Exposicion al trafico
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MANUAL PARA EL CONTROL DE TRANSITO
DURANTE LA EJECUCION DE TRABAJOS DE
CONSTRUCCION ¥ MANTENIMIENTO EN
CALLES Y CARRETERAS

MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS

GOBIERNO NACIONAL

Primera Edicién
SEPTIEMBRE 200%
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Objetivos

» Informar, advertir, reglamentar y regular apropiadamente por medio de
dispositivos temporales de seguridad a los usuarios de las carreteras y a la vez,
proteger a los trabajadores, que realizan actividades de reparacion o
mantenimiento.

» Reducir al maximo o eliminar la posibilidad de un accidente de transito mientras
se realizan trabajos de mantenimiento y reparacion en carreteras, logrando la
maxima seguridad con la minima interrupcion del trafico.
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Norma de referencia:
MUTCD

Gru%)l.s

34 Grupo ITS 2014




Publicado por:

LS. Departmeaent of Transportation

Federal Highway

Administration

Title 23: Highways

W :
Sk Bepartmentio e

ransportations

GI‘UI}),S

35 Grupo ITS 2014



MUTCD- Parte 6: Control temporal del trafico

2009 Edlithon Page 547

Funcion principal del control temporal

CHAPTER 64. GENERAL
Section 6401 Gemeral

I 4 ]
° Suppore
r I O . m Whenever the acromym “TTC" is msed in Part &, it refers b “temporary trafic control.”
Standard:

@  The needs and contral of all rand users {motorists, hicyelists, and pedestr ians within the highway, or oa
private roads open to p-mnnul (see definition in Section 14.13), inchding persons with disblities in
necordance with the Americans with Disabdlities Act of 1990 (ADA), Title 11, Parsgraph 55150 th b
TTC zone shall be an mlplrl of highway constroction. utility work, maintenance operations, and the

“Proveer un movimiento razonablemente seguro y A A

m When the normal function of the roadway, or a private mad open to public travel, mnspelﬂ:d.TTC‘]iamm:\g
provides for continuity of the movement of motor vehicle, bicycle, and pedestrian traffic (including accessible

eficiente de los usuarios de una carretera a través o P o e e ey v

through o around TTC zones while reasonably protecting mad users, woekers, responders o traffic incidents,
and equipment.
= OF equal importance to the pablic traveling through the TTC zone is the safety of workers performing the
d

alrededor de zonas de control de trdfico y al mismo T TN A e B

responders on of near the roadway {see Saction SDL05). At the mme time, the TTC mone provides for the efficient
completion of whatever activity imerrupted the normal use of the madway.
[ Comsideration for muad user ssfety, worker and responder smufety, and the efficiency of road wser flow isan

tiempo proteger a los trabajadores, personal de e T e

. . » d.eﬁmngdmallsl}mwﬂdbcadﬁqnm:lnmun]l ications is not practical. 1md.Pmddigia_.=r1|£.mJ
m applcations that depict common applscations of TTC devices. The selected for each stustion depends on
rg n ’ y u’ ° type of highmay, road wser conditions, duration of operatan, physical constraints, and the nearness of the work
space or incident management sty o rad useTs

e Improwed med user performance might be realized throagh a wel |- prepared peblic relations effort that covers

thie nztupe of the waork, the time and duration of its execution, the anticipated affects upan road nsers, and possible
alternate routes and modes of travel. Such programs have been found io result in a s gnificant reduction in the

number of road weers traveling through the TTC zome, which reduces the possible number of conflicts.

= (Ciperaticnal improvements might be realived by using intelligent transportation systems (TS} in work romes.
The me in werk zones of TS technolegy, much as partable camer systems, highway advisory radic, variable
speed limits, rm; rnmrnng le‘:l:rmj'nﬂmmm merge gu guidance, and queue detection infarmation, is aimed at
increasing safety for ? road users and helping o ensure a maone efficient maffic flow. The ose in
wark zones DFITSwr.'nmﬂngeﬁ}ux been found 1o be effective in providing traffic meonitonng and management,
dae collection, and traveler information.

Standard:

w  TTC pians and devices shall be the responsibility of the suthority of a public body or cfficial having
jurisdiction for guiding road wsers. There shall be ndequate tatutory sutharity for the implementation and
enforcement of road user regulations, parking condrols, zoning, ned the managemendt of traffic
imeidents. Such statutes shall provide ty im the of TTC to meet the needs of
changing conditions in the TTC zone.

Support
n  Temporary facilities, :rﬂndmgpedumnmuu ascund worksites, are alsa covered by the accesshility
of the A th Disabilities Act of 1950 {ADA} (Public Law 101336, 1 Stat. 327, July 26,
19'90. A2TLEC 1230012213 (as amelui.edlll

Seca. 6431
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Control temporal del trafico (CTT)

» EI CTT debe iniciar en la etapa de planificacion del
proyecto y continuar durante el diseno, construccion
y restauracion de la via.

» Los planes de CTT deberian seguir criterios técnicos
aceptados como los establecidos en el MUTCD.

37 Grupo ITS 2014

GI‘UI}),S



Principios basicos

El MOP/MUTCD establece 7 principios basicos para el establecimiento del
CTT:

Desarrollo de planes para el CTT.
El uso de la via debe restringirse lo menos posible como sea practico.

Los motoristas, ciclistas y peatones debe ser guiados en una manera clara y positiva por
la zona de trabajo.

Se deben realizar inspecciones de la zona de CTT diariamente y por turnos.
Se le debe prestar especial atencion a la seguridad en la zona de CTT.

Se debe dar entrenamiento a todo el personal involucrado en trabajos en la zona de
CCT.

Se deben mantener buenas relaciones publicas.

Gru%)l.s
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Principio 2: El uso de la via debe restringirse lo menos posible
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Principio 3: Los motoristas, ciclistas y peatones debe ser guiados en una
manera clara y positiva por la zona de trabajo.
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Principio 4: Se deben realizar inspecciones de la zona de CTT diariamente y
por turnos.

Gru%)l.s
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Principio 5: Se le debe prestar especial atencion a la seguridad en la zona
de CTT

Gru?)lg
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Principio 6: Se debe dar entrenamiento a todo el personal involucrado en

trabajos en la zona de CCT
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Principio 7: Se deben mantener buenas relaciones publicas
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Zona de control temporal del trafico

» Una zona de CTT es un area de una via donde las condiciones de uso
han cambiado debido a trabajos que se realizan en la misma.

» La zona de trabajo es el area de la via en donde se realiza el trabajo de
construccion o mantenimiento.

» La zona de trabajo generalmente es marcada por letreros, senales,
barreras, etc.

» Se extiende desde la primera senal hasta la senal que indica el final de la
zona de trabajo.

GI‘UI}),S
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Zona interna de control temporal del trafico

» Dentro de las barreras, se debe establecer una zona interna de control
temporal del trafico;

» Esta zona debe establecer:
Areas de estacionamientos;
Zonas de trabajo de los equipos pesados;
Accesos de los trabajadores y peatonales.

Gru%)lvs
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Elementos de Canalizacion

Las canalizaciones se pueden materializar a traves de diversos elementos:
Conos
Delineadores
Barreras
Barriles
Cilindros
Luces (faros)
Pantalla Electronicas

Gru?)lg
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Delineador Vertical

. 51

Sera obligatorio el uso de estos
dispositivos cuando el trabajo se
desarrolle en desvio. El uso de estos
elementos puede hacerse en
combinacion con otros dispositivos
de canalizacion. Sera utilizado
obligatoriamente en vias
pavimentadas.

'E?

)

122 122

Su espaciamiento maximo debera ser de 20 m. en los
desarrollos de curvas y 40 m., en zonas rectas. P o S L, Py
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Delineador Direccional

Sera obligatorio el uso de estos dispositivos
cuando los trabajos se desarrollen en
curvas peligrosas. Estos elementos deberan
ubicarse lo mas proximo uno del otro, su
espaciamiento maximo debera ser de 20.00
m.,y en ningln momento se debera de
utilizar menos de tres unidades para la
canalizacion. Sera utilizado obligatoriamente
en vias pavimentadas.

51
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Barreras simples

Sera obligatoria la colocacion de
dos senales (barrera), una en cada
extremo del frente de trabajo,
colocandose frente al banderillero,
para protegerlo de posibles
accidentes. Sera utilizado en vias
pavimentadas y vias no
pavimentadas.

G0 cxm

25 om
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Barriles

Sera obligatorio el uso de barriles para la
senalizacion de los carriles de circulacion, en
especial cuando se encuentren en zonas de
trabajos en carriles de doble sentido.

La separacion entre los barriles sera de 5.00 m.
como maximo cuando solo se utilicen estos
elementos para canalizar el trafico. Sera
utilizado obligatoriamente en vias pavimentadas,
de dia y de noche y siempre con los
anillos de material reflectivo.

53

10 - 15 cm

10 - 15 cm

10 - 15 cm

10 - 15 cm
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Cilindros

54

Estos dispositivos deberan utilizarse, para definir
transiciones por angostamiento como para delinear el
borde de la calzada. Los cilindros resultan
particularmente apropiados para separar flujos opuestos
en una calzada habilitada para el transito en ambos
sentidos, asi como para separar dos pistas de transito.

El espaciamiento maximo entre los cilindros sera de 5.0
m.Yy no se podran utilizar menos de tres unidades en
zonas de trabajos. Sera utilizado obligatoriamente en vias
pavimentadas, de dia y de noche y siempre con los
anillos de material reflectivo.

Grupo ITS 2014
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Luces (faros)

Se utilizan en general durante la noche y otros periodos
ey § de baja luminosidad y ademas durante el dia y la noche
—= en vias de cuatro carriles o autopistas, y en otras
10 - 15 om "™ situaciones de riesgos en que es necesario reforzar la
=== visibilidad de los elementos de canalizacion.
10 -15cm
10 - 15 cm
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Pantalla Electronica

FROGFRESOC

s

Este tipo de senalizacion se utiliza, tanto de dia como de noche, cuando es necesario comunicar advertencias adicionales
sobre un cambio en la direccion de una via o desvio o cuando es necesario guiar el trafico a través de una zona de trabajo,
con grandes volumenes de trafico y/o altas velocidades de circulacion. Siempre se deben utilizar como complemento a
otras senales o elementos de canalizacion, por ejemplo: conos, barriles, cilindros, etc.

Gru;;)lg

56 Grupo ITS 2014



Férmula para calcular los conos en el area de transicidn

Para velocidades menores de 60 km/h. Para velocidades mavyores de 40 km/h.
T=A X *2 + ] T=AX* + ]
155 1.6
En donde: T es el area de Transicion

A es el ancho del carril.
W oes la velocidad maxima permitida de cruce en el drea de trabajo.

Ej. S5i el carril tiene una anchura de 3.50 m. v la velocidad de crucero que se permitirg cruzar el area de
trabajo sera de 30 km/h, entonces la formula a usar serda la siguiente:

T=A X V=2 +] T=3.5x302 + 1 = 2] conos
155 155

Férmula para calcula los conos en el area de terminacion de trabajos: T/2

* Al mencionar velocidades mayores y menores de 80 Km./h. nos referimos a las velocidades de crucero
que se permitird cruzar el adrea de trabajo, v no a la velocidad maxima que permite la carretera o calle.

Los elementos cuya forma se haya detericrado por su uso habitual o por impactos de vehiculos, deben
ser reemplazados inmediatamente por ofros en buen estado.

Fuente: Manual on Uniformm Traffic Confrol Devices (For sireet and Highways)

Gru%)l.s
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Disenno de zonas de control temporal del trafico
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Componentes de la zona de CTT

. Area de advertencia
2. Area de transicion
3. Area de trabajo

4. Area de terminacion
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Area de
Transito

Elemantos de
Zanalizacion

Fin de Zona de Trabajo

!

Area de Trabajo

Area de Seguridad

)

Area de Transicion

|
!

Area de Advertencia
o
® |
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Distancia entre senales

Distance Betwean SIQI'IS"
Road Type
A B C
Urban (low speed)* 100 feet 100 feet 100 feet
Urban (high speed)” 350 feet 350 feet 350 feest
Hural 500 feet 500 feat 500 feet
Expressway / Freeway 1,000 feet 1,500 feet 2. 640 fest

61
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Distancia entre senales: MOP

TABLA 6B

UBICACION LONGITUDINAL DE LAS SENALES
PROTECCION DE OBRAS

Welocidad
Km/H. 30 40 50 &0 70 80 90 100 110
Distancia
m

62

30 40 30 60 70 80 20 100 110

Las senales preventivas se colocardn antes del riesgo que se trate de
prevenir a una distancia que depende de la velocidad de marcha.
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Distancia entre senales
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Area de transicion

64

El area de transicion es la seccion de la via donde los usuarios son

desviados fuera de su ruta normal.

Transition Area
moves traffic out
of its normal path

| shoulder Taper

Advance Warning Are

tells traffic what to
expect ahead

Grupo ITS 2014
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Area de trabajo

» El area de trabajo es la seccion de la via donde se lleva a cabo el
trabajo.

» La componen: el area de trabajo, el espacio para el trafico y la zona
de amortiguamiento.

» Es el espacio cerrado al publico y destinado para el uso de los
trabajadores, el equipo y el material.

» El area de trabajo puede ser estacionaria o movil.

GI‘UI}),S
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Area de trabajo

Lateral Buffer Space

(optional)

'--._______-‘.

Longitudinal Buffer
Space (optional)
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Distancias para parar en funcion de la velocidad

67

Speed* Distance
20 mph 115 feet
25 mph 155 feet
30 mph 200 feet
35 mph 250 feet
40 mph 305 feet
45 mph 360 feet
50 mph 425 feet
55 mph 495 feet
&0 mph 570 feet
65 mph G645 feet
70O mph 730 feet
75 mph 820 feet

* Posted speed, off-peak 85th-percentile speed pnor to work
starting, or the anticipated operating speed

Grupo ITS 2014
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Area de terminacién

» El area de terminacion es la seccion donde los usuarios vuelven a su
trayecto normal.

» Se extiende desde la parte final del area de trabajo hasta la ultima senal.

Grut?lg
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Area de terminacién

r———————— — —

Traffic Space
allows traffic
to pass through
the activity area

— — — — — — — — — — —

Downsiream Taper

Buffer Space (longitudinal)

lets traffic resume

|
|
|
|
Termination Area :
normal operations :
|

|

| Work Space

is set aside for
workers, equipment,
and material storage
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Estrechamientos (tapers)

» Los estrechamientos de la via se pueden utilizar en el area de
transicion y terminacion

» El estrechamiento se crea usando una serie de dispositivos de
canalizacion o marcas en el pavimento; pueden ser conos, tanques,
etc.

GI‘UI}),S
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Estrechamientos

Shifting '
Downsiream Taper
(optional)

Lateral Buffer Space
(optional) —

Longitudinal Buffer
Space (optional)

3
Shifting Shifting
Taper 2L 2L Taper
| |
3
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Estrechamientos

-
-,
-
$
Merging L
Taper
r
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Estrechamientos

73

Type of Taper

Taper Length

Merging Taper

at least L

Shifting Taper

at least 0.5 L

Shoulder Taper

at least 0.33 L

One-Lane, Two-Way Traffic Taper

S0 feet minmimum, 100 feet maximum

Downstream Taper

50 feet minmimum, 100 feet maximum

Gru%)l.s
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Estrechamientos

74

Taper Length (L) in feet

Speed (5)
W52
40 mph or less L= P
L= WS

45 mph or more

Vilhere: L = taper length in feet

W = width of offset in feet

=

= posted speed limit, or off-peak 85th-percentille speed pnor
to work starting, or the anticipated operating speed in mph

Grupo ITS 2014
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Estrechamientos

Velocidad (km/hr.)

Longitud (L) en metros

60 kph o menos L=WS?/155
>60 kph L=WS§/1,6
L = longitud en metros
W = ancho de la desviacion
S = velocidad limite o la velocidad anticipada.
75 Grupo ITS 2014
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"MUTCD Aplicacion || (modificada para cumplir con MOP)
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"MUTCD Aplicacion || (modificada para cumplir con MOP)

15-30 m

G|
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Consideraciones de seguridad para los trabajadores

Los elementos claves que deberian
considerarse para mejorar la seguridad de los
trabajadores son:

Entrenamiento

Vestimenta de seguridad

Barreras temporales

Medidas para reducir la velocidad

Planificacion del area de actividad

Planes de seguridad para los trabajadores

Vestimenta de seguridad
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Manual para el control de transito durante la ejecucion de trabajos
de construccion y mantenimiento en calles y carreteras

Vestuario

» Se detallan los estandares minimos requeridos para la indumentaria de todo el
personal que trabaja en la obra.

» EI MOP exige a los trabajadores un vestuario con un grado de visibilidad optima para
trabajos en carreteras, la utilizacion de esta vestimenta es obligatoria para laborar.

Grupo
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Decreto Ejecutivo 2 de 2008

ARTICULO 54. Proteccion del craneo y caracteristicas del casco de seguridad.

Todo trabajador en obras de construccion debe ser provisto de casco de seguridad,
debidamente homologado por organismos nacionales e internacionales reconocidos.

Gru;;)lg
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Decreto Ejecutivo 2 de 2008

ARTICULO 58. Proteccion de los pies.

En todas las obras de construccion es obligatorio el uso de botas de
seguridad, las que...

NORMA TECNICA
DGNTI-COPANIT 400-2008
PRIMERA ACTUALIZACION
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Decreto Ejecutivo 2 de 2008

ARTICULO 65. Prendas de sehalizaciéon para actividades con transito vehicular
y los ambientes de escasa visibilidad

En los lugares de poca iluminacion, de visibilidad limitada, y en los que existan
probabilidades de riesgos de atropellos por maquinarias y vehiculos en movimiento,

se utilizaran ropas de proteccion (chalecos, cascos, guantes, botas, etc.) y equipos de
colores reflectantes.

Grupo
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Chalecos y ropa reflectiva

ANSVISEA 107- 2004

100% Polyester

Class-3

Model #: OK-SVL3IMO-04
Size: M/L

Class 3
Level 2
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Ropa reflectiva

Gru%)l.s
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Class 1

Suggested Performance Class:
1 typical, 2 under certain conditions.

Class 2

Suggested Performance Class:

2 typical, 1 or 3 upon certain
conditions.

Class 3

Suggested Performance Class:

2 or 3 typical based upon certain
conditions.

Trabajadores dirigiendo trafico a
un estacionamiento

eTrabajadores retirando carretillas
de un estacionamiento.

eTrabajadores de mantenimiento en aceras

eTrabajadores de bodegas expuestos a
trafico de montacargas.

eTrabajadores de reparto.

<Construccion de carreteras
eTrabajadores de servicios publicos
eCuadrillas de topografia
eTrabajadores ferroviarios

<Policias

eTrabajadores forestales

eGuardias de cruce de escuelas
eTrabajadores en estacionamiento y garitas
de peaje

ePersonal de aeropuertos

ePersonal de respuesta a emergencias

eConstruccion de carreteras
eTrabajadores de servicios publicos

ePersonal de respuesta a emergencias
eAbanderados

eCuadrillas de topografia
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ANSI/ISEA 107-2004

Clase |l
Clase lll Clase |

Gru;ylg
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Etiqueta

m/ A.Trademark, name of the manufacturer

B. Number of the specific ANSI/ISEA 107-2004 standard

®
00% Polyester M‘A? €. Designation of the product (product name or code)

100% Polyester D.Size (not required for headgear)
Mﬂde?.ﬁ: OK-SVL3 E. Pictogram of the vest

Size: F. Two numbers to the right of the pictogram
s a. Top Number is the Performance Class (3, 2, 1 or E)

/—- b. Bottom Number is the level of Photometric
performance (2 or 1)

OK+1 always uses level 2 reflective.

Level 2

88
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Clase 3
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Clase 2
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Clase 1
(no deberian usarse para
trabajos en carreteras)

92
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cCuando se usan los senalizadores?

» El Manual del MOP no es claro en cuanto a este requisito.

» En general, se necesitan senalizadores siempre que un conductor no pueda ver
adelante y la seguridad de los trabajadores y de los usuarios este comprometida.

» Se presentaran peligros a la seguridad siempre que una via es bloqueada; exista
congestion y se necesite mover equipos de construccion dentro y fuera de las
areas de trabajo.

» Los senalizadores se usan para mantener el trafico en movimiento de una forma
facil y segura y para proteger a los trabajadores y a los usuarios.

GI‘UI}),S
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Ejemplo
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Habilidades necesarias del senalizador (MUTCD)

» Habilidad para recibir y comunicar instrucciones especificas, en forma
firme y cortés;

» Habilidad para maniobrar rapidamente para evitar el peligro de vehiculos
errantes;

» Habilidad para controlar dispositivos de senalizacion;

» Habilidad para entender y aplicar las practicas de seguridad en el control
del trafico, algunas veces en condiciones de estres y/o emergencia;

» Habilidad para reconocer situaciones peligrosas de trafico y advertir a
los trabajadores para evitar accidentes.

GI‘UI}),S
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Senales

Manual para el control de transito durante la ejecucion de trabajos de
construccion y mantenimiento en calles y carreteras - MOP

Gru;;)lg
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Senales: cuando se usan (MUTCD)

Guia:

La paleta de “parar’/”’despacio (siga para el MOP)” deberian ser el dispositivo
primario y preferido porque dan mejor guia positiva a los conductores. Las banderas
deberian limitarse a situaciones de emergencias.

Grur;),s
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Dimensiones de la bandera
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Dimensiones de la bandera (MOP)

La banderola debera de cumplir con las especificaciones minimas como: fabricada en tela color rojo y llevara
dos franjas en forma de (X) de material reflectivo color lima limoén de 2.54 cm. de ancho, con una reflectividad
inicial de 700 candelas lux por metro cuadrado, acoplada a un baston de 60 cm. de longitud total.

Gru;;)lg
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Uso de la paleta
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Uso de la bandera

Baje la
velocidad
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Control del tratico nocturno

El control del trafico en la noche es mucho mas demandante
debido a:
Una mala visibilidad para los conductores
Una mala visibilidad para los trabajadores
El cansancio y sueno de los conductores

Gru%)l.s
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Trabajos nocturnos
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Trabajos nocturnos
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Trabajos nocturnos
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