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Introducción

• Sostenibilidad 

• El clima y la arquitectura tradicional en Panamá 

• La certificación LEED 

• LEED en Panamá 

• Caso Práctico



Ambiente

Economía Sociedad

Sostenibilidad



Af Tropical ecuatorial

Aw Tropical Invierno seco

Am Tropical monzónico

Clima Tropical



Bioregión NT 0167 

Talamanca - Istmo

Bioregión NT 0115 

Chocó - Darién

Bioregión(es)



La Arquitectura Tradicional



La Arquitectura Tradicional

La Arquitectura indígena (Gunas)





La Arquitectura Tradicional

La Arquitectura indígena (Emberá)





La Arquitectura Tradicional

La Arquitectura indígena (Nasos)





La Arquitectura Tradicional

La Arquitectura Colonial







La Arquitectura Tradicional

La Arquitectura interiorana







La Arquitectura Tradicional

La Arquitectura afroantillana





La Arquitectura canalera



Arquitectura Francesa



Arquitectura canalera
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Categorías
Proceso integrado

LT

SS

WE

EAMR

EQ

IN

RP



Créditos y Prerequisitos

Proceso integrado

Sitios Sustentables

Eficiencia de agua

Materiales y recursos

Prioridad regional

Localización y transporte

Energía y atmósfera

Calidad del aire interior

Diseño innovador
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14.55

30.00

14.55

5.45
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             40 – 49            50 – 59            60 – 79            80 -100 

Fuente: USGBC

Niveles de Certificación



LEED en el Mundo 
Proyectos certificados y registrados por región 

Norteamérica 

45,000 / 658.1 GSM

América Latina 

1,700 / 39.5 GSM

Europa 

1,700 / 74.5 GSM

Medio Oriente 

1,300 / 69.2 GSM

Extremo Oriente 

2,000 / 107.3 GSM

Fuente: USGBC



LEED en América Central y el Caribe



Proyectos LEED registrados

0

50 - 99

1 - 49

+100



Proyectos LEED certificados

0

10 - 24

1 - 9

25 - 50



Superficie proyectos LEED (miles de m2)

0 - 9K

200K - 999K

10K - 199K

1000K - 4000K



LEED en Panamá



LEED en Panamá



LEED en Panamá



LEED en Panamá



Localización



Localización



Torre MMG

Localización







Beneficios

Diseño integrado

Control de erosión y reducción del efecto Isla de Calor

30% reducción de uso de agua potable

10% costo en materiales equivale a contenido reciclado

Adecuación regional

Espacio para vehículos eficientes y bicicletas

12% reducción de uso de energía

Diseño innovador

86% puestos de trabajo con vistas exteriores y 77% con iluminación natural







Localización

Tierras del EsteTierras del Este







Beneficios

Diseño integrado

Control de erosión y reducción del efecto Isla de Calor

Reducción de uso de agua potable

Reducción del impacto del ciclo de vida y uso de materiales reciclados

Adecuación regional

Espacio para vehículos eficientes y bicicletas

Hasta un 15% de reducción de uso de energía en la simulación

Materiales de baja emisión y calidad ambiental interior

Diseño innovador



Localización

STRIP@El DoradoSTRIP@El Dorado







Beneficios

Diseño integrado

Control de erosión y reducción del efecto Isla de Calor

Reducción de uso de agua potable

Reducción del impacto del ciclo de vida y uso de materiales reciclados

Adecuación regional

Espacio para vehículos eficientes y bicicletas

Hasta un 15% de reducción de uso de energía en la simulación

Materiales de baja emisión y calidad ambiental interior

Diseño innovador



Localización

Plaza RealPlaza Real







Beneficios

Diseño integrado

Control de erosión y reducción del efecto Isla de Calor

30% de reducción de uso de agua potable

Adecuación regional

Espacio para vehículos eficientes y bicicletas

16.58% de reducción de uso de energía

90% puestos de trabajo con vistas exteriores y 77% con iluminación natural

Diseño innovador

10% costo en materiales equivale a contenido reciclado



Caso Práctico 

PLAZA REAL



Plaza Real

Localización
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El Proyecto



Planta Baja



Plantas 1 a 3



Plantas 4 y 5
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Sitios Sustentables 

Eficiencia de agua 

Energía y 

atmósfera 

Materiales y 

recursos 

Prioridad Regional 

Innovación en 

diseño 

Calidad ambiental 

interior 

Categorías



Plaza Real. Gold certified for LEED BD+C: Core & Shell (v2009)
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LEED 2009 for Core and Shell DevelopmentLEED 2009 for Core and Shell DevelopmentLEED 2009 for Core and Shell Development DREAM PLAZA-COSTA DEL ESTEDREAM PLAZA-COSTA DEL ESTE

Project ChecklistProject Checklist 2/26/13

21 1 6 Sustainable SitesSustainable Sites Possible Points:  28 3 4 6 Materials and ResourcesMaterials and Resources Possible Points:  13

Y ? N Y ? N

Y Prereq 1 Construction Activity Pollution PreventionConstruction Activity Pollution Prevention Y Prereq 1 Storage and Collection of RecyclablesStorage and Collection of Recyclables 0

1 Credit 1 Site SelectionSite Selection 1 5 Credit 1 Building Reuse—Maintain Existing Walls, Floors, and RoofBuilding Reuse—Maintain Existing Walls, Floors, and Roof 1 to 5
5 Credit 2 Development Density and Community ConnectivityDevelopment Density and Community Connectivity 5 1 1 Credit 2 Construction Waste ManagementConstruction Waste Management 1 to 2

1 Credit 3 Brownfield Redevelopment 1 1 Credit 3 Materials ReuseMaterials Reuse 1
6 Credit 4.1 Alternative Transportation—Public Transportation AccessAlternative Transportation—Public Transportation Access 6 1 1 Credit 4 Recycled ContentRecycled Content 1 to 2
2 Credit 4.2 Alternative Transportation—Bicycle Storage and Changing RoomsAlternative Transportation—Bicycle Storage and Changing Rooms 2 1 1 Credit 5 Regional MaterialsRegional Materials 1 to 2
3 Credit 4.3 Alternative Transportation—Low-Emitting and Fuel-Efficient VehiclesAlternative Transportation—Low-Emitting and Fuel-Efficient Vehicles 3 1 Credit 6 Certified WoodCertified Wood 1

2 Credit 4.4 Alternative Transportation—Parking CapacityAlternative Transportation—Parking Capacity 2
1 Credit 5.1 Site Development—Protect or Restore HabitatSite Development—Protect or Restore Habitat 1 10 1 1 Indoor Environmental QualityIndoor Environmental Quality Possible Points:  12

1 Credit 5.2 Site Development—Maximize Open Space 1
1 Credit 6.1 Stormwater Design—Quantity Control 1 Y Prereq 1 Minimum Indoor Air Quality PerformanceMinimum Indoor Air Quality Performance 0

1 Credit 6.2 Stormwater Design—Quality Control 1 Y Prereq 2 Environmental Tobacco Smoke (ETS) ControlEnvironmental Tobacco Smoke (ETS) Control 0

1 Credit 7.1 Heat Island Effect—Non-roof 1 1 Credit 1 Outdoor Air Delivery MonitoringOutdoor Air Delivery Monitoring 1
1 Credit 7.2 Heat Island Effect—RoofHeat Island Effect—Roof 1 1 Credit 2 Increased VentilationIncreased Ventilation 1

1 Credit 8 Light Pollution Reduction 1 1 Credit 3 Construction IAQ Management Plan—During ConstructionConstruction IAQ Management Plan—During Construction 1
1 Credit 9 Tenant Design and Construction GuidelinesTenant Design and Construction Guidelines 1 1 Credit 4.1 Low-Emitting Materials—Adhesives and SealantsLow-Emitting Materials—Adhesives and Sealants 1

1 Credit 4.2 Low-Emitting Materials—Paints and CoatingsLow-Emitting Materials—Paints and Coatings 1
4 4 2 Water EfficiencyWater Efficiency Possible Points:  10 1 Credit 4.3 Low-Emitting Materials—Flooring SystemsLow-Emitting Materials—Flooring Systems 1

1 Credit 4.4 Low-Emitting Materials—Composite Wood and Agrifiber ProductsLow-Emitting Materials—Composite Wood and Agrifiber Products 1
Y Prereq 1 Water Use Reduction—20% ReductionWater Use Reduction—20% Reduction 1 Credit 5 Indoor Chemical and Pollutant Source ControlIndoor Chemical and Pollutant Source Control 1
2 2 Credit 1 Water Efficient Landscaping 2 to 4 1 Credit 6 Controllability of Systems—Thermal ComfortControllability of Systems—Thermal Comfort 1

2 Credit 2 Innovative Wastewater Technologies 2 1 Credit 7 Thermal Comfort—DesignThermal Comfort—Design 1
2 2 Credit 3 Water Use ReductionWater Use Reduction 2 to 4 1 Credit 8.1 Daylight and Views—DaylightDaylight and Views—Daylight 1

1 Credit 8.2 Daylight and Views—ViewsDaylight and Views—Views 1
11 26 0 Energy and AtmosphereEnergy and Atmosphere Possible Points:  37

6 0 0 Innovation and Design ProcessInnovation and Design Process Possible Points:  6

Y Prereq 1 Fundamental Commissioning of Building Energy SystemsFundamental Commissioning of Building Energy SystemsFundamental Commissioning of Building Energy Systems
Y Prereq 2 Minimum Energy PerformanceMinimum Energy Performance 0 1 Credit 1.1 Innovation in Design: EDUCATIONAL PROGRAMInnovation in Design: EDUCATIONAL PROGRAM 1
Y Prereq 3 Fundamental Refrigerant ManagementFundamental Refrigerant Management 1 Credit 1.2 Innovation in Design: GREEN CLEANINGInnovation in Design: GREEN CLEANING 1
3 18 Credit 1 Optimize Energy PerformanceOptimize Energy Performance 3 to 21 1 Credit 1.3 Innovation in Design: INTEGRATED PEST MANAGEMENTInnovation in Design: INTEGRATED PEST MANAGEMENT 1

4 Credit 2 On-Site Renewable EnergyOn-Site Renewable Energy 4 1 Credit 1.4 Innovation in Design: TBDInnovation in Design: TBD 1
2 Credit 3 Enhanced CommissioningEnhanced Commissioning 2 1 Credit 1.5 Innovation in Design: TBDInnovation in Design: TBD 1

2 Credit 4 Enhanced Refrigerant ManagementEnhanced Refrigerant Management 2 1 Credit 2 LEED Accredited ProfessionalLEED Accredited Professional 1
3 Credit 5.1 Measurement and Verification—Base BuildingMeasurement and Verification—Base Building 3
3 Credit 5.2 Measurement and Verification—Tenant SubmeteringMeasurement and Verification—Tenant Submetering 3 4 0 0 Regional Priority CreditsRegional Priority Credits Possible Points: 4

2 Credit 6 Green PowerGreen Power 2
1 Credit 1.1 Regional Priority: WE C1Regional Priority: WE C1 1
1 Credit 1.2 Regional Priority: WE C3Regional Priority: WE C3 1
1 Credit 1.3 Regional Priority:  EA C1Regional Priority:  EA C1 1
1 Credit 1.4 Regional Priority:  EA C5Regional Priority:  EA C5 1

59 36 15 TotalTotal Possible Points: 110

Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 Certified 40 to 49 points     Silver 50 to 59 points     Gold 60 to 79 points     Platinum 80 to 110 



Sitios Sustentables



Reducir la contaminación procedente de las actividades de 

construcción mediante el control de: 

• La erosión del suelo 

• La sedimentación pluvial  

• El polvo en el aire

Prevención de la polución por 

actividades en la construcción 

Prerequisito
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Sitios Sustentables

Créditos





Scale

400m0m
1/4  mille1/8  

Project

1/2  mile  (804m)

1  

13  

12  

2  

3  

4  

5  

6  7  8  9  10  11  

1.  Riba  Smith,  Supermarket
2.  Novey,  Hardware
3.  Colegio  San  Agustin,  School
4.  Parroquia  San  Agustin,  
        Place  of  Worship
5.  Banco  General,  Bank
6.  Farmacia  Arrocha,  Pharmacy6.  Farmacia  Arrocha,  Pharmacy
7.  Papa  John’s,  Restaurant
8.  Beauty  Club  Salon&Spa,  
        Beauty  Salon
9.  Costa  Kids,  Day  Care  Center
10.  Dry  Clean,  Laundry
11.  Mail  Boxes,  Post  Office
12.  Power  Club,  Gym12.  Power  Club,  Gym
13.  Paseo  Motta,  Park
              Residential  Area  with  
              10  units  per  Acre  or  more

Densidad del Desarrollo y Conectividad con la Comunidad



Transporte alternativo. Transporte Público 



Transporte alternativo. Bicicletas 



Transporte alternativo. Vehículos eficientes y de bajas emisiones 



Efecto isla de calor. Techo 



Eficiencia de agua



Reducir el consumo de agua potable en un 20% respecto a la 

línea base mediante las siguientes estrategias: 

• Aparatos sanitarios de bajo consumo 

• Reutilización de aguas grises 

• Grifería de alta eficiencia 

• Aireadores en grifos

Reducción de uso de agua

Prerequisito





Eficiencia de agua

Créditos





Paisajismo eficiente 



Paisajismo eficiente 



Energía y atmósfera



Controlar la instalación y puesta en marcha de todos los sistemas 

del edificio, incluyendo: 

• Aire acondicionado 

• Iluminación 

• Sistemas de control 

• Agua caliente 

• Energía renovable

Comisionamiento de los sistemas

Prerequisito



Demostrar mediante un modelado energético las mejoras del 

edificio propuesto frente a la línea base, teniendo en cuenta: 

• Sistemas energéticos 

• Envolvente 

• Ocupación

Desempeño energético

Prerequisito



10% de mejora frente al edificio base

El modelo energético



El archivo climático



Garantizar que los refrigerantes utilizados por el sistema de aire 

acondicionado cumplen una serie de características, como por 

ejemplo que no se componen de CloroFluoroCarbono (CFC).

Gestión de refrigerantes

Pre-requisito



Energía y atmósfera

Créditos
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Desempeño energético optimizado  



Desempeño energético optimizado  





Ahorro energético y económico del edificio propuesto



Mediciones y verificaciones. Edificio 



Materiales y recursos



Designar un área para la recogida y almacenaje de reciclables 

en el edificio, como por ejemplo: 

• Aluminio 

• Papel 

• Acero

Reciclaje de Basura

Prerequisito







Materiales y recursos

Créditos
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Gestión de residuos en la construcción  



Gestión de residuos en la construcción  



Materiales regionales  
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Regional Materials



Madera certificada  



Calidad ambiental interior



Analizar las actividades y ocupantes del edificio para calcular la 

cantidad de renovaciones de aire necesarias.

Calidad de aire interior

Prerequisito
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Se prohibe fumar dentro del edificio y hasta ocho metros de 

distancia de este, salvo en áreas específicas y presurizadas.

Control de humo de tabaco

Prerequisito





Calidad ambiental interior

Créditos



123



Materiales de baja emisión: Pinturas  



Materiales de baja emisión: Suelos  



Materiales de baja emisión: Suelos  



Iluminación natural y vistas. Vistas



Iluminación natural y vistas. Vistas



Iluminación natural y vistas. Iluminación



Innovación en diseño





El edificio
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¿Preguntas? 
Pablo Ruesga 

pablo@aqua-terra.ws 
6617.7351

Aqua Terra 


