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Definicion de sustancia quimica
peligrosa
Toda sustancia quimica que pueda

causar danos fisicos o a la salud del
empleado.
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Toda sustancia organica e inorganica, natural o
sintética que durante su fabricacion, manejo, uso,
transporte, almacenamiento puede incorporarse al
aire en forma de polvos, humos, gases o vapores,
con efectos irritantes, corrosivos, asfixiantes o
toxicos y en cantidades que tengan probabilidades
de lesionar la salud de las personas que entran en
contacto con ellas.
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Decreto Ejecutivo 2 de 2008
ARTICULO 364:

Sobre exposicion a materiales y sustancias
qguimicas peligrosas

a. Se prohibe la exposicion, en exceso de los limites
aceptables especificados en el presente
reglamento o en cualquier otro reglamento o
disposicion que se dicte en relacion con la
industria de la construccion, de cualquier agente
qguimico, fisico o biologico, por via de inhalacion,
ingestion, absorcion por la piel o contacto fisico.
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Decreto Ejecutivo 2 de 2008

ARTICULO 364:

b. En caso de conflicto entre las normas u otras
normas o reglamentos a que se hace
referencia en este manual, prevalecera las de
mayor exigencia o las mas estrictas.

c. El empleador cumplira con todas las normas y
reglamentos que sean aplicables para reducir
los niveles de concentracion de contaminantes
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Decreto Ejecutivo 2 de 2008

ARTICULO 365: Evaluacion de peligros.

a. Ante |la presencia de materiales y sustancias
guimicas peligrosas en el sitio e instalaciones de |a
obra se haran las evaluaciones para determinar si
los mismos pueden ser liberados hacia el lugar de
trabajo.

b. La evaluacion identificara los materialesy
sustancias existentes y recomendara acciones
para su control. Si tales acciones no hacen factible
el control, se utilizara el equipo de proteccion
individual (EPI) que establezca la autoridad
competente.
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ARTICULO 365: Evaluacion de peligros.

c. La evaluacion identificara la actividad y lugar de
trabajo evaluado, lo que se certificara por la persona

qgue la ha verificado , con sus resultados y fecha de
evaluacion.

d. Las operaciones que puedan devenir en una
exposicion potencial a materiales y sustancias
guimicas peligrosas seran evaluadas por persona
idonea y competente en el campo de la salud y
seguridad en el trabajo, la que formulara un
programa de control de peligros, que sera aprobado
por autoridad competente antes del inicio de las
operaciones.
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¢Quiénes son idoneos para evaluar las

sustancias quimicas?

e EIDE 2/2008 establece: Las operaciones que puedan
devenir en una exposicion potencial a materiales y
sustancias quimicas peligrosas seran evaluadas por
persona idonea y competente en el campo de la salud
y sequridad en el trabagjo...

e Los profesionales idoneos para evaluar los ambientes
de trabajo son los higienistas ocupacionales.

e ¢Qué es la higiene ocupacional?
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Higiene ocupacional:

(Perkins, 2008)

La higiene ocupacional es una ciencia aplicada
que utiliza los conceptos de las ciencias naturales,
matematicas y los principios de la ingenieria para
reconocer, evaluar y controlar los agentes
biologicos, fisicos y quimicos causantes de
enfermedades o incomodidades que pueden
surgir del sitio de trabajo y afectar la salud o el
nivel de vida de los trabajadores o la comunidad.

COLASEH 2011 - Derechos Reservados
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Un Higienista ...

Prever los factores de riesgo para la salud
potencialmente involucrados en los procesos,
operaciones o0 equipos de trabajo y actuar
anticipadamente en la planificacion de su prevencion
a través del analisis de proyectos de nuevas
instalaciones, métodos y/o procesos de trabajo asi
como de la modificacion de los ya existentes.
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Un Higienista ...

Reconocer en el ambiente de trabajo la existencia real
o potencial de agentes, quimicos, fisicos o biologicos
peligrosos, asi como otros factores de riesgo, y
establecer prioridades de actuacion.

Asegurar la correcta implantacion y funcionamiento
de las medidas de prevencion y control, y evaluar
regularmente su efectividad.
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¢Qué hacen los higienistas?

Los higienistas identifican, evaluan y controlan
los agentes:

— Fisicos

— Quimicos

— Biolodgicos

— Ergondmicos (?)

Envirolab S.A. 2011 - Derechos Reservados 13
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Modelo de la higiene ocupacional

e |dentificar
e Monitorear

4

e Controlar

— Eliminar

— Minimizar

e Revisar
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Evaluacion del riesgo a la salud

e Riesgo (a la salud) = exposicion x toxicidad

e |Latoxicidad se determina cuantitativamente a través
de estudios con animales y/o seres humanos
(epidemiologia).

e La exposicion se determina a través de la evaluacion
cuantitativa de la exposicion (en el ambiente o la
persona).
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Identificar

e Esta tarea debe ser objeto de estudio
para poder lograr con éxito la
identificacion de los agentes
contaminantes en los puestos de
trabajo.

 Una vez conseguida la identificacion
del contaminante, debemos conocer
qgué cantidad del mismo hay, ya que
la mera presencia de un
contaminante no necesariamente
supone un riesgo para la salud.
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Tipos de agentes contaminantes que pueden
producir perdida de salud

1. Agentes quimicos: tales como polvo, humos,
gases, vapores, etc.

2. Agentes bioldgicos: bacterias, virus, hongos,
mohos, u otros microorganismos

3. Agentes fisicos: ruido, calor y las radiaciones
lonizantes y no ionizantes.

En esta presentacion nos enfocaremos
en los agentes quimicos.
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Evaluar

 La evaluacidén higiénica de un puesto de
trabajo se realiza en dos fases:
1. La medicion
2. La valoracion

e Las mediciones deben hacerse de acuerdo
con téecnicas normalizadas, de tal manera
gue sus resultados puedan ser
comprobados periodicamente.
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Evaluar

e Las mediciones en |la Higiene Ocupacional, al igual
gue en otros campos, no tendrian sentido si no
tuvieramos un patron de referencia (limite
maximo permisible - LMP) con el que podamos
compararla.

e A esta comparacion con limites de referencia se le
denomina en la higiene ocupacional como
“valoracion”.

e Después de comparar las cantidades de
contaminantes que nos resulté en los muestreos
con los patrones de referencia, puede llegarse de
una forma sistematica a dos situaciones.

1.Situacion segura
2.Situacion de riesgo
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Controlar

e Siexiste una situacion de riesgo hay que adoptar
medidas de control que hagan posible una
situacion segura para los trabajadores que estan
manejando los mencionados contaminantes.

e Estos controles pueden ser: modificaciones de
procedimientos de trabajo, sustitucion de
sustancias, instalacion de sistemas de ventilacion,
uso de equipos de proteccion personal, etc.
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Aseguramiento metrologico de las mediciones

1 Equipo de medicién
Aseguramiento

2. Métodos de ensayos y/o medicién Metrolégico

S Condiciones ambientales Mediciéon

4} Factor Humano

< Otros
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Metodos analiticos




LABORATORIO AMBIENTAL

Y DE HIGIENE OCUPACIONAL

Perfil de un trabajador
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Planificacion de una evaluacion de exposicion --
preguntas

— ¢Cual es el propdsito?

— ¢Cual es su hipotesis?

— ¢Cudles son las exposiciones de interés?
— Silice, ruido, calor, estreés, etc.

— ¢Cudles trabajos o tareas interesan?

— ¢Qué metodos se utilizaran?

— cQueé tipo de muestras se tomaran?
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Planificacion de una evaluacidn de exposicion -
preguntas

— ¢En cuantos trabajadores va a tomar muestras?
— ¢Cuantas muestras por trabajador?
— ¢Cuantos dias?

— ¢Por cuanto tiempo se va a muestrear (corto plazo
o todo el turno de trabajo)?
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Actuacion en la higiene
ocupacional
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éPorqué muestrear las sustancias

quimicas?
e Evaluar la exposicion por parte del personal

— Responsabilidad social
— Demandas

« Evitar incumplimiento legal
— Posibles multas
— Posible cierre de la planta
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Rutas de exposicion

Las sustancias quimicas pueden introducirse en
el cuerpo por los siguientes mecanismos:

—Inhalacion 71N
—|ngestion
— Absorcion
—Inyeccion
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Inventario

e (Cada area de trabajo debe mantener
un inventario de todas las sustancias
almacenadas o utilizadas en ese area.

e Dicho inventario incluira como minimo
la siguiente informacion:

— Ubicacion

— Fecha del Inventario

— ldentidad Quimica

— Cantidad Aproximada

— Persona quien preparo el inventario
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Sustancias quimicas peligrosas

32
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Muestreo utilizando bombas manuales
y tubos colorimeétricos

Tubos m% ;3

colorimétricos

k2§ %

Bomba de muestreo
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Muestreo de gases y vapores con tubos
adsorbentes

Utilizando una bomba
de muestreo con un
medio adsorbente
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Muestreo de contaminantes con
burbujeadores (impingers)
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Inhalable-100 pm

Toraxica - 10 pm

Respirable - 2.5 pm
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Muestreo de polvos

Método gravimétrico

Bomba de muestreo
personal o de area
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Colocacion del cassette y filtro
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Muestreo de polvos respirables
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Muestreo de polvos respirables
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Muestreo de fibras
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ITS Panama S.A. 43
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Gases de
calibracion
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Muestreadores pasivos
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Muestreo dérmico: parches
absorbentes
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echicas de trazadores fluorescentes o
colorantes
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Reglamento Tecnico DGNTI-COPANIT
43-2001

Limites maximos permisibles:

El reglamento técnico establece dos tipos de limites para sustancias
quimicas:
e Concentracion ponderada en el tiempo: para 8 horas de exposicion

diarias y de la cual |la mayoria de los trabajadores expuestos no
presentan efectos adversos a la salud.

* Concentracion para exposicion a corto tiempo: en la cual en el
tiempo no debe ser excedido de 15 minutos, hasta 4 veces por
jornaday con periodos de falta de exposicion, de al menos 1 hora
entre dos exposiciones sucesivas. En todo caso la concentracion
promedio ponderada en el tiempo que incluya exposiciones cortas,
no debera exceder a la prevista para 8 horas de exposicion diaria.
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Limites maximos permisibles

CPT | CCT
ppr_| mgm' | ppm | mgm’ |
|Somppef [ 10| 100mppet] 0
. 2 . 4

Sustancia

Limites
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¢Cuantas muestras?

Tamaro del | ~ Nimero de personas de

(N) | Qrupo requeridas {n)
1 1
2 A
3 -5 2
g - 3
10-14 4
15- 20 5
21-27 8
28 - 35 7
36 - 44 g8
45 - 54 g
2% en adelanie 10

endonde (N} = Tamano Original del grupo de riesgo comuin.
(n) = Tamafio de subgrupo a muestrear.

e e e RdD AL WL F_ L _*& V. _ A
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Periodicidad del muestreo

FRECUENCIA VALOR DE RELACION
Quincenal . 3.1-10
Mensual 11-3
Semaestral | 0.5 -1

Anual 0.1-0.5
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Gracias



