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Land & Ocean Temperature Percentiles Jan 2014
NOAA's National Climatic Data Center
Data Source: GHCN-M version 3.2.2 & ERSST version 3b
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El ser humano es “homotermo”

La temperatura interna considerada normal es de 36,8°C
dentro de un intervalo de 36°C a 38°C.
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Estrés térmico

Definicion:
Carga neta de calor a la cual un trabajador puede estar
expuesto por las contribuciones combinadas del
metabolismo, trabajo, los factores ambientales (p.e.

temperatura, humedad, movimiento del aire y calor
radiante) y la ropa. (AIOH 2003).

Nota: El calor es el Unico contaminante generado por el
ser humano.
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Indice de temperatura de globo de
bulbo humedo (TGBH) - método
aproximado

1SO 7243-1989




Determinacion del estres por calor (Método
TGBH)

1. Temperatura del aire (temperatura de bulbo seco)

2. Humedad del aire (humedad relativa) ‘:}ﬁ;:ﬁ

3. Velocidad del aire it :

4. Temperaturas de las superficies circundantes
(temperatura radiante) it

5. Vestimenta

6. Metabolismo (gasto de energia)
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SO 7243:1989

El indice TGBH expresa las
caracteristicas del ambiente y
no debe sobrepasar un cierto
valor limite que depende del
consumo metabolico que el
Individuo genera durante el
trabajo (M).




Estimacion del consumo metabolico

INTERNATIONAL ISO
STANDARD 8996
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SO 7243:1989

Metodologia

» TGBH = 0.7 T, + 0.3 T, (1)
(en el interior de edificaciones o en el exterior, sin radiacion solar

» TGBH = 0.7 Ty, + 0.2 T, +0.1 Ty (2)
(en exteriores con radiacion solar)

Se parte de suponer como condicion el lograr mantener
la temperatura maxima corporal en 38°C.
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Instrumentacion - TGBH




Categorizacion del gasto metabolico de energia en diversas de actividades

Categoria Carga metabolica (W) Ejemplo de la actividad
Descanso 115 Sentado
Sentado con trabajo liviano de las manos o los brazos y manos y
Liviano 180 manejo de vehiculos. Parado con trabajo liviano usando los brazos
vid y caminando eventualmente.
Trabajo moderado sostenido de manos y brazos; trabajo moderado
usando los brazos y piernas y el tronco; o0 empujando o halando
Moderado 300 cargas livianas. Caminando normalmente.
Trabajo intenso de brazos y tronco, cargando, paleando,
serruchando manualmente, empujando y jalando cargas pesadas
Pesado 415 Py Yl Jasp y

caminando a un ritmo rapido.




Método TGBH (ACGIH, 2014)

Moderado Moderado

75% a 100% de trabajo
50% a 75% de trabajo
25% a 50% de trabajo

0% a 25% de trabajo

T




A. TGBH - Mayo 2000 Yo
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g. TGBH - Mayo 2050

Se espera que la temperatura TGBH aumente 3°C en exteriores.

Sheffield et al, 2012
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Dunne, J. P, Stouffer, R. 1., and John, J. G. Labor capacity reduction from heat stress under
climate warming. Nat. Clim. Change (2013).



Capacidad laboral como funcion de la

TG BH Capacidad laboral = 100 - 25*max(TGBH-25)%/3
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Dunne, J. P., Stouffer, R. J., and John, J. G. Labor capacity reduction
from heat stress under climate warming. Nat. Clim. Change (2013).




Capacidad laboral como funcion de la
TGBH

» 100% de capacidad laboral significa que no existe estrées por
calor que limite la actividad.

» 0% de capacidad laboral significa la falta de habilidad para
poder trabajar en forma segura debido al calor.

» Se asumen individuos sanos, aclimatados y con ropa
adecuada.

» Toma en cuenta la heterogeneidad de la distribucion de la
poblacion, pero trata la poblacion como un solo ser humano y
su respuesta al estrés por calor.

ru I;),s




Minimum Labor Capacity (%)

100, '
EID' ‘ '
B,
|L ™
. _
i‘ ’
70. v
Indig )
— S Gulf Coast
50 O NI T T T T N T N T T N T T N N N T 1 T T O O i " 1

Annual Minimum Labor Capacity from NCEP

1950 1980 1970

1920

19490

2dod

2d10




Minimum Monthly Labor Capacity (%)
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Por qué ocurre el efecto isla urbana de calor

ZONA RURAL

6

Absorcion y
retencidn del
calor

?

Transpiracidn
de las plantas y
evaporacion del
agua del suelo

Penetracidn
del agua




AUMENTO TE LA
TEMPFERATURA CORPORAL

WAFCLILATACION
PERIFERK:A

DEFIAT DE SAL

CALAMBRES

DEFICIT DE
ALLIA

VOLUMEN

SHOCHK
CIRCULATORIO
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MECANISMOS DE ENFRIAMIENTO PRINCIPALES SINTOMAS

Radiacién Dolor de cabeza: Deshidratacidn
Calor transferido
Al ambdoche Sed: Pérdida de peso corporal.

Una pérdida de 5% puede causar

lesiones graves

Mausea: Acumulacion de toxinas
: e incremento del estrés metabdlico
en el higado vy los intestinos

Calambres musculares:

Pérdida decalor: 60%

Evaporacién
A traves del sudor.
Pérdida de

calor: 20% Pérdida de sodio y potasio al sudar
Letargo: Reacciones lentas
Confusion: Capacidad de juicio afectada
Conveccién

El ejercicio incrementa el ritmo metabdélico
hasta 25 veces, lo que aumenta |a generacion
de calor interno en 12C cada cinco minutos

Enfriamiento por
contacto con el aire.
Pérdida de calor: 15%
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;Como controlamos el estrés por calor?
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Deshidratacion

La deshidratacion (pérdida excesiva de liquidos en el cuerpo)
puede llevar a las siguientes consecuencias:

» Disminucion en el volumen de sangre

» Inestabilidad cardiovascular

» Reduccidn en el desempeio cognitivo

» Reduccidn en la funcion muscular

» Estrés térmico elevado sobre algunos organos
» Enfermedad renal

» Reduccidn en los beneficios de la adaptacion al calor
» Alto riesgo de enfermedad por calor
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Péerdida de agua: deshidratacion

El 1% ; Empezamos a sentir sed, malestar, ya se siente una disminucién en el rendimiento f

El 2%; Perdemos el apetito, aumento de la temperatura corporal.

El 3% ; Disminuye la excrecion renal, sintomas que el organismo empieza a prepararse ante la

de agua, boca seca, poca orina.

» EIl 4%; Nuestro rendimiento fisico caera entre un 20% y un 35% aproximadamente, sintomas de u
gran agotamiento, empiezan los calambres.

El 5%; Padeceremos de dificultad de concentracion, impaciencia, dolores de cabeza e insomnio.

El 6%; Ya se considera un problema grave, ya tenemos una mala termo regulacién, produciendo un
serio aumento del ritmo respiratorio, calambres, dificultad para respirar y hablar.

» Entre el 7%y el 10%; Se produce dolores de cabeza, gran dificultad para hacer esfuerzo fisico,
hormigueo en piernas y brazos, dificultad para hablar. Estando aqui digamos que es el punto critico
donde ya hablamos de una urgencia médica, es el punto en el cual, si no nos recuperamos
rapidamente vamos a tener graves secuelas.

» Entre el 11% y el 20%; Se produce un golpe de calor, la lengua se hincha, visién oscurecida
de conocimiento, espasmos y si duda se produce la muerte.
ru po P y P




Cefalea y nauseas

Escalofrios o carne
de gallina

Desvanecimientos
O mareos

Signos
premonitorios
A

Pulso rapido y fuerte

Confusion

Golpe de calor

Termopatia
A

Figura 10.9 Signos premonitorios de mialgia térmica, insolacién y golpe de calor. ©PepsiCo 1995. Reproducido con autorizacién.
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Maxima tasa de sudoracion (g/h) en
funcion del gasto metabolico

Para personas aclimatadas y no aclimatadas
(maxima humedad de la piel de 0,85 para no
aclimatados y 1,0 para aclimatados):

» SWmax = 2.62 M = 149 g/h para sujetos no
aclimatados

» SWmax = 3.27 M = 186 g/h para sujetos aclimatados

M en watts
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Reemplazo de liquidos y electrolitos

» Existe una tasa maxima de reemplazo de liquidos que pueden
absorberse en el cuerpo de aproximadamente 1,5 L/hora limitada
por la tasa de absorcion y eliminacion gastrica (Wyndham, C.H.;
Atkins., 1968).

» Las bebidas con altas concentraciones de carbohidratos (azucar) y
electrolitos (sales) pueden ser absorbidos lentamente y se cree que
iImpiden el reemplazo de liquidos (Cabanac,1996).

» La perdida normal de sodio dia tras dia no requiere suplementos
adicionales de electrolitos, ya que la dieta normal provee suficiente
cloruro de sodio.

» Sin embargo, donde haya sudoracion alta (especialmente en
trabajadores no aclimatados) la necesidad de reemplazar la perdida
de electrolitos diariamente a intervalos regulares es importante para
evitar afectaciones fisiologicas.
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Deshidratacion e hipo hidratacion

» Un trabajador sometido a un consumo metabdlico alto en
un ambiente caluroso puede llegar a sudar en exceso de
1,5 litros/hora y en un turno de 12 horas llegar a perder
mas de 10 L de liquidos.

» Estudios han demostrado un déficit de 3,5 L al final de un
turno de trabajo (Brake & Bates, 1998)

» Las funciones fisioldgicas y fisicas disminuyen con la
deshidratacion (Havenith, 1999) lo que lleva a una
disminucion en la productividad y seguridad en el trabajo.
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Pérdida progresiva e irreversible de la funcion renal.
Se inicia con el deterioro progresivo del volumende filtrado
glomerular por el reclutamiento de nefronas danadas, al que se
agregan los trastornos tubulares de homeostasis y finalmente la falla de las
diabetes, hipertension y enferme-

funciones hormonales del organo. l
dad cardiovascular || II m

La (ERC) afecta a un porcentaje
La evolucion natural de la ERC es la progresion hacia la enfermedad renal

cada vez maRor de la poblacion
debido a que las principales

cronica terminal la consiguiente necesidad de tratamiento sustltutwn mndlante
dialisis o trasplante renal T

causas de ERC residen en trastor-
nos de altaprevalencia como la
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Otros sintomas que se pueden presentar cuando
la funcion renal ha empeorado, incluyen:

» Somnolencia y confusion

» Problemas para concentrarse o
pensar

» Entumecimiento en las manos,
I0S pies u otras areas

» Calambres
» Mal aliento

» Susceptibilidad @ hematomas o
sangrado o sangre en las heces

Ing. José Carlos Espino

» Sed excesiva
» Hipos frecuentes

» Bajo nivel de interés sexual e
Impotencia

» Cesacion de los periodos menstruales
(amenorrea)

» Problemas de suefio como

» Hinchazon de pies y manos (edema)
» Vomitos, tipicamente en la manana
» Muerte -
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i Finalmente...
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Male deaths from kidney disease
Percentage increase 2005 to 2009

Guatemala 27%

icaragua ’
Panama

El Salvador

Costa Rica

Source: Center for Public Intagrity analysis of Waorld Health Organization
and Pan American Health Organization



¢Qué pasa en Panama?

CRECIMIENTO NACIONAL DE PTES EN DIALISIS
2007 - 2013

+32% EN 2 ANOS

Proy 2011 Proy 2013

Prevalencia total 2007 ~ 22.9 x 100.000 habitantes
(en HD ~ 17.4 x 100,000 )

Grupo
%




memm Panama, martes 12 de septiembre de 2006

Investigaran causas de la insuficiencia renal en Coclé

PENONOME, Coclé Una investigacion para determinar a qué se debe la incidencia de casos de
insuficiencia renal cronica en la comunidad de Puerto El Gago, en Coclé, realizara el Ministerio
de Salud, con el apoyo del Instituto Conmemorativo Gorgas.

"Se esta elaborando un protocolo de investigacion en el Gorgas y es probable que se abra un
concurso para la realizacion del estudio en Puerto El Gago y el resto de la provincia”, informa
Francisco Navarro, director de la Region de Salud de Coclé.

El corregimiento de Coclé de Penonomeé es uno de los gque mayor
Indice de casos de la enfermedad presenta, mas de 30 en los
ultimos cinco anos. De esa cantidad, la mayoria proviene de

pacientes de Puerto El Gago.

Navarro dijo que aun no tienen la fecha de inicio ni los costos de la investigacion, pero dentro
de dos o tres meses se abrira el compas para todos los interesados en desarrollar el estudio.
Aungue no se han determinado las causas especificas del mal, los moradores lo atribuyen al
uso indiscriminado de agroquimicos en los sembradios de arroz.

EDILSA GOMZALEZ
PENOMNOME, Coclé




EL DISTRITO DE PENONOME ES EL DE MAYOR reNSdcom
INCIDENCIA DE ESTE MAL EN EL PAIS

Salud, tras rastro de la insuficiencia renal

Hoy, Coclé tiene 355 enfermos
renales en la provincia, 150 de
ellos se atienden en la sala de
hemodialisis del hospital Rafael
Estévez, de Aguadulce, y el 80% de
ellos proviene de Penonome.

La investigacion, que se inicid el 26 de
septiembre pasado, es la primera en realizarse
a nivel nacional para medir la patologia renal
en el campo y se aplicara en las localidades de
puerto El Gago, Las Guabas y una comunidad
mas en el norte de Penonomé, asi como en
Juan Diaz, distrito de Anton.

Panama, domingo 10 de octubre de 2010




TASAS DE PACIENTES POR DISTRITOS
(poblacion proyectada 2007)

DISTRITO #HD POBLACION TASA;IBU 0.000

AGUADULCE 17 45.764 37.1
ANTON 25 51.008 49.0
LA PINTADA 2 25.503 78
NATA 8 19.787 404
OLA 6 5931 (1011
PENONOME 34 81.823 415
TOTAL 92 229816 40.5

Tasa Panama ~ 5 x 100.000 Hab. (CSS, 2012)
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Health : Mystery in the Fields

CDC launches industry-financed studies of deadly
kidney disease in Central America
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;Podria ser un problema de salud
ambiental?
Agente

Hospedero Ambiente
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Incremento en la temperatura TGBH en
1-2°C: analisis del estrés térmico

Indices

Indice de valoracion medio de
[~ Fanger (IVM)
(IS0 7730)

Indice de sobrecarga calorica

™ uso)

Indice de temperatura de globo y
¥ de bulbo himedo (WBGT)
(150 7243)

Parametros:
M etabalizmo [M]

Temperatura seca del aire [ta)

Radiacidn
& Temperatura de globa [ta) ¥

Temperatura Radiante a0
edia [TRM]

Temperatura de bulbo himedo |27
natural [THH]

015

Velocidad del aire [va)

Indice de sudoracion
[” requerida (SWreq)
(1SO 7933)

Indice del viento frio (WCI)
(IS0 11079)

-

Indice del aislamiento requerido

" (IREQ) (1SO 11079)

Ajzlamiento de la ropa [cla) ID' 7 cla

— Carga solar Postura

= De pie

Al aire libre {* Sentado

& Interior " Agachado

r Hurnedad

{* Humedad relativa [3]
= Temperatura de bulbo hdrmeda [thk, en *C]

{~ Presidn parcial del wapor de agua [pa, en kPa)




INDICE DE TEMPERATURA DE GLOBO Y DE BULBO
HUMEDO (WBGT)

Valores de referencia maximos

Indice de temperatura de
globo y bulbo humedo: —— 25%trabajo -

Fa¥descan=so

WBGT = 30.00°C S0%trabajo -

S0%cdescanso

Totrabajo -
25 cdescanso

— 5 haras de
trabajo continuo

Metabolismo:
M = 200.00 W/im?

200 300
Metabolismo (WIm=)




Limite maximo (TGBH en °C)

Nivel de accion (TGBH en

OC)
Regimen de trabajo y Tipo de trabajo Tipo de trabajo
descanso
Ligero Moderado Pesado Ligero Moderado Pesado
75% a 100% de trabajo 31.0 28.0 28.0 25.0
50% a 75% de trabajo 31.0 29.0 21.5 28.5 26.0 24.0
25% a 50% de trabajo 32.0 30.0 29.0 29.5 217.0 25.5
O%ﬁIg’ 50 detrabajo | 825 | 315 | 305 30.0 | 290 | 28.0




INPUTS

WB temperature, °C 27,0
Relative Humidity, %
Air temperature (DB), °C 36,0
Globe temp (0 if using MRT), °C 36,0
Barometric pressure, kPa 101,0
Relative wind speed, m/s 0,2
Mean radiant temp, °C Std values
Clothing insulation, clo 0,55 035
Vapour permeation, d'less 0,45 0.45
Posture factor, d'less 0,73 0.73
Max sweat rate, kg/hr 1,0 12
Max T...., 0C 38,2 38,2
OUTPUTS
TWL,,,, W/m? 122 )
TWL,,,, W/m? 122 2
Actual sweat rate, kg/hr 0,99 _ 3
Tqpin: °C 36,0 4
Teore °C 37,9 5
Ty, °C 37,7 6
Sweat efficiency, % 17% -

Wet bulb temperature, °C

27,0
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Condiciones meteorologicas

PREDICCION

Piedra mojada Clima lhnvioso

Piedra seca Clima seco

Sombra en el suelo Soleado

Sin sombra en el suclo Nublado
Piedra saltando Terremolo

La picdra no esta Huracan

' che
No s¢ Ve Ia PF“{“ _. ,::'
Q) se Ve |a picds
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ALTAMENTE DESHIDRATADO

N ive I d e h i d rataC i (,) n Toma inmediatamente una botella de agua!!

AUN ESTAS MUY DESHIDRATADO
Toma una botella de agua, te sentiras mucho
mejor

MODERADAMENTE DESHIDRATADO
Perdés agua a lo largo del dia, es necesario
que tomes mas agua!

CASI LO LOGRASTE
Toma mas agua para eliminar los desechos
producidos en tu entrenamiento.
Mantenete hidratado y saludable!

BUEN TRABAJO!
AHORA NO TE VUELVAS A DESHIDRATAR
Toma 8-12 vasos grandes de agua durante el
dia para lograr mantener este color!

63




Estado de salud del trabajador




Consumo de alcohol
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Alimentacion

ALMUERZO
LIGTH

TIPICO
EJECUTIVO



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=JXt15DIWKxVInM&tbnid=Kh28RYEBDN8ahM:&ved=0CAUQjRw&url=http://miracomotrabajo.com/tag/letrero/page/2/&ei=-bZGU9PRNsnSsASZg4HYBw&bvm=bv.64507335,d.dmQ&psig=AFQjCNEPcauzslN9mgWnCfSQspQkKHhjtQ&ust=1397229173056552
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=JXt15DIWKxVInM&tbnid=Kh28RYEBDN8ahM:&ved=0CAUQjRw&url=http://miracomotrabajo.com/tag/letrero/page/2/&ei=-bZGU9PRNsnSsASZg4HYBw&bvm=bv.64507335,d.dmQ&psig=AFQjCNEPcauzslN9mgWnCfSQspQkKHhjtQ&ust=1397229173056552

“No creas todo
lo que leas en
Internet solo
porque hay una
foto con una
cita al lado”

- Abraham Lincoln -
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" Humedad Relativa Min. B Humedad Relativa Prom.
B Humedad Relativa Max.

Numero de Estacion JEEEEE Promedio Anual: 75.7 %

T MEN
Nombre de Estacion {S.Eté_s_ A) 100%
Elevacion (msnm) 18
3 84% w
Latitud 9° 03' 56"
Longitud 79°23' 31" 679% — -
Anos de Registro 44 /\‘/ E&
51% \
Fecha Inicial 1/01/1970 /
lmw ) Jf
Fecha Final _I_H‘-_;r’_l_l_t:—r_l_l g
8535585 8¢7



o T Min. B T Prom. B T Max.

Nimero de Estacion JREE B Promedio Anual: 27 °C
TOCUMEN

Nombre de Estacion Jrg =¥y 39°C
Elevacion (msnm) 18 '/‘/!')_\'/\—‘__,_J
Latitud 9° 03' 56" =
Longitud 79° 23' 31" - R
Anos de Registro 44

P 21°C
Fecha Inicial 1/01/1970 — A

// _.-\.\-.‘;-" -H"-..__.-‘-.__“ ;

Fecha Final e Sty



Wet Bulb Globe Temperature (WBGT) from Temperature and Relative Humidity

Temp Erature ["C]
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Mote: This table is compiled from an approximate formula which only depends on temperature and humidity. The formula is
valid for full sunshine and a light winds
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Maxima tasa de sudoracion (g/h) en
funcion del gasto metabolico

» Para personas aclimatadas y no aclimatadas (maxima humedad de la piel d
0,85 para no aclimatados y 1,0 para aclimatados).

» SWmax = 2.62 M £ 149 g/h para sujetos no aclimatados
» SWmax = 3.27 M £ 186 g/h para sujetos aclimatados

» Una pérdida maxima de agua del 7,5% de la masa corporal para una persona
promedio y 5% para proteger al 95% de la poblacion.

» Una maxima temperatura rectal de 38 °C, el limite que asegura que la
probabilidad de que un trabajador alcance la temperatura rectal de 39.2 °Cy
42 °C.

ru I;),s







Deshidratacion e hipo hidratacion

» La sudoracion prolongada nos conducira eventualmente a
una hipo hidratacion u otra condicién mas seria de la
deshidratacion.

» Los signos y sintomas de las deshidratacion incluyen: sed,
resequedad en la boca, debilidad, mareos (sobretodo al
pararse), oscurecimiento de la orina, etc.

» Una deshidratacion severa puede causar cambios en la
bioquimica del cuerpo, fallas renales y llevarnos a
condiciones peligrosas a la vida.

ru I;),s



Limites criticos de la deshidratacion (Taylor

» 3% - el desempenfo cognitivo y fisico empieza a deteriorarse (0
aproximadamente en 45 minutos durante el trabajo intenso sin
de liquidos).

» 5% - degradacion severa del desempeno cognitivo y fisico (ocurre
minutos durante el trabajo intenso sin reemplazo de liquidos).

» 10 - 15% - deshidratacion severa y peligrosa aproximandose al colap
circulatorio (ocurre en 150 minutos durante el trabajo intenso si
reemplazo de liquidos).

» 20% - Deshidratacion potencialmente letal asociada con una pérdid
Incontrolada de liquidos (p.e. diarrea).

ru I;),s



Otras consideraciones

» Many workers who labour in thermally stressful occupations give up wearing their
protective equipment because of their discomfort, which can promote the
absorption of chemicals (Gordon CJ (2005)

Aumento en el gasto metabolico que aumenta la demanda cardiaca y respiratoria

Mayor probabilidad de deshidratacion y sus consecuencias
Mayor incidencia de ERC

vV v v Y

The amounts of xenobiotics absorbed through the lungs and the skin during work in
a hot environment can be increased significantly due to higher pulmonary
ventilation and cutaneous blood flow8, 11). Therefore, the overall impact of heat
exposure translates, in most cases, into an increased concentration of xenobiotics
in the biological fluids. Since the “internal dose” of contaminant is increased,
more health Leon LR (2008)

» Necesidad de mayor concienciacion en el tema

ru I}),s
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Aclimatacion

» La aclimatacion es un proceso donde el cuerpo se a
se acostumbra a la exposicion al calor. Depende del n
actividad del trabajador en el calor ademas de la dura
de la exposicion.

» Generalmente, 14 dias es tiempo suficiente para aclima
un trabajador, pero en 4-5 dias el proceso de a aclimatac
ha llegado a un nivel aceptable.

i




Aclimatacion

Algunos beneficios de la aclimatacion incluyen:

» Reduccion en la pérdida de sodio en la sudoracion
un 50% (Howes, 1997);

» Incremento en la rapidez del inicio de la sudoracion (
& Bates, 2000);

» Un incremento en la tasa de sudoracion y una mayo
eficiencia en el enfriamiento del cuerpo;

» Una reduccioén en la acumulacién de acido lactico en
sangre y musculos;

ruplolg Una reduccion en el ritmo cardiaco.



AGOTAMIENTO POR CALOR | GOLPE DE CALOR
CAUSAS Principalmente deshidratacion | Repentina falla en el sistema de
termorregulacion
SINTOMAS Mareos, dolor de cabeza, Desorientacion, perdida de la
nauseas, vértigos, escalofrios conciencia
TEMPERATURA | Profusa Ausente pero la piel puede
CORPORAL martenerse mojada por
SUDORACION sudoracion anterior
TRATAMIENTO |Ir a un lugar con sombra y Inmediato enfriamiento con

fresco y tomar liquidos

cualquier medio disponible.
Tratamiento medico mmediato
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