Jornada de Seguridad y Salud

Ocupacional 2010




Guia para la Elaboracion de

Planes de Seguridad en la
Construccion

International



 Objetivos )

s Explicar la terminologia utilizada en los Estudios
y Planes de Seguridad y Salud Ocupacional en la
construccion.

s EXxplicar el contenido de los Estudios de
seguridad y salud ocupacional en la
construccion.

= Explicar el contenido de los Planes de Seguridad
y salud ocupacional en la construccion.

m EXxplicar la aplicacion de los Estudios y Planes de
Seguridad y Salud Ocupacional en la
construccion.
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Terminologia

NIy




| Salud Ocupacional

Es el conjunto de medidas y acciones
dirigidas a preservar, mejorar y reparar
la salud de las personas en su vida de
trabajo individual y colectiva. Las
disposiciones sobre salud ocupacional
se deben aplicar en todo lugar y clase
de trabajo con el fin de promover y
proteger la salud de las personas.
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| Ramas de la salud ocupacional

= Higiene ocupacional

= Ergonomia

= Medicina del trabajo

= Enfermeria ocupacional

m Psicologia industrial (laboral)
= Toxicologia ocupacional

= Epidemiologia ocupacional
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‘ Seguridad ocupacional:

Rama de la ingenieria
dedicada a las actividades
de identificacion y control
de las causas de los
accidentes de trabajo.
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‘ Higiene ocupacional:

La higiene ocupacional es la disciplina
de anticipar, reconocer, evaluar y
controlar los peligros ala salud en el
ambiente de trabajo con el objetivo de
proteger la salud y el bienestar de los
trabajadores y salvaguardar la
comunidad como un todo.

Definicion de la Asociacion Internacional
de Higiene Ocupacional (IOHA).

International



Enfermedad Ocupacional

Condicion fisica o mental
adversa, identificable, que surja
y/0 empeore debido a la
actividad laboral y/o a una
situacion relacionada con el
trabajo (OHSAS 18001:2007)
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Accidente de trabajo:

Cualquier suceso repentino
traumatico que sobrevenga por
causa o con ocasion del trabajo
y que produzca en el trabajador
una lesion organica, una
perturbacion funcional, invalidez
0 en el peor de los casos la
muerte.
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Guia de elaboracion de los
Estudios y Planes de SSO




‘ Objetivo del Estudio de Seguridad,
Salud e Higiene

= Describir genéricamente los procesos
constructivos que se llevaran a cabo en el
proyecto.

» |dentificar los peligros y evaluar los riesgos a la
salud y seguridad ocupacional.

s Proponer medidas genéricas de control para los
riesgos identificados.

m Presentar un presupuesto aproximado de las
medidas de control propuestas.
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Contenido del Estudio de Seguridad,
Salud e Higiene

d.

b.

Descripcion, analisis de los procesos y operaciones de
trabajo, asi como su correspondiente mapa de riesgos.

Evaluacion y clasificacion de los riesgos a la seguridad y
la salud y la evaluacion de la exposicion.

|dentificacion de los potenciales efectos a la salud e
integridad fisica de los trabajadores, indicando a tal efecto
las medidas generales para la prevencion y proteccion
tendiente a controlar y reducir dichos riesgos.

. Saneamiento basico en obra de construccion (letrinas,

orinales comedores, dormitorios, lavamanos, duchas,
grifos de agua para tomar, campamentos y aguas
servidas).
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Contenido del Estudio de Seguridad,
Salud e Higiene

e. Planos en los que se desarrollaran los graficos,
esquemas y especificaciones necesarias para la
mejor definicion y compresion de las medidas

preventlvas

f. Identificar las necesidades de capacitacion e
iInformacion para el personal de toda la obra.

. Estimacion de gastos previstos para la ejecucion
del plan de seguridad, salud e higiene.
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Descripcion, analisis de los procesos y operaciones de
trabajo.
- Preliminares
- Excavaciones
- Fundaciones
- Estructura de hormigon armado
- Estructura de acero, etc.

= Descripcion, analisis de las operaciones de trabajo
- Ejemplo — para estructura de hormigon
- Refuerzo
- Formaleta
- Vaciado, etc.
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‘ Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene - ejemplo




Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Mapa de riesgos.
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‘ Ejemplo de mapa de riesgo (Mapfre,
2000)
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‘ FEjemplo de mapa de riesgo (Marsh,
2010)
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‘ Ejemplo de mapa de riesgo (ITS Consultores,
2008)
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‘ Ejemplo de mapa de riesgo (ITS Consultores,
2008)
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Evaluacion y clasificacion de los riesgos a la seguridad y
la salud.

Gravedad (consecuencia, severidad)

Catastrofi

ca Critica Media Aceptable

Muy Prioridad Prioridad
probable alta media

Prioridad Prioridad
Prioridad Pnor@ad Aceptable
alta media

Improbable

pepljiqeqo.id

Muy Prioridad Prioridad Prioridad
: . : Aceptable
improbable alta media media
Prioridad
Remota media Aceptable | Aceptable | Aceptable
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Gravedad (consecuencia, severidad)

pepljiqeqo.id

Catastrofica Critica Media Aceptable
4 3 2 1
Continua Prioridad alta Prlorlqad
media
5 10 5
Ocasional Prioridad alta P”O”C.Iad
media
4 8 4
Inusual Prioridad alta Prlorlqad Aceptable
media
3 9 3
6
. Prioridad Prioridad
Rl FC (G media media Aceptable2
2 8
6 4
Muy rara Prlorlcllad Aceptable Aceptable Aceptable
media
1 4 K 2 1
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Evaluacion de la exposicion

o Exposicion = contacto con un agente ambiental
(quimico, fisico o bioldgico)

o Laruta de exposicion puede ser por inhalacion,
iIngestion, o por la piel.

“Exposicion” significa la exposicion que ocurriria
Si el trabajador no utiliza el respirador u otro
equipo de proteccion personal.

International



Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Posibles exposiciones en la construccion:
= Ruido
» Temperaturas elevadas
= (Gases toxicos
= Polvos
* Fibras
* Biocontaminantes
= Radiaciones
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= |dentificacion de los potenciales efectos a la salud e
iIntegridad fisica de los trabajadores — ejemplos:

Hipoacusia laboral
HAV's

Asbestosis

Silicosis

Cancer
Neumoconiosis
Neurotoxicidad
Aspergilosis

Sindrome del tunel carpiano
Alveolitis alérgica
Dermatitis por cemento
Sindrome de Reynaud
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Medidas generales para la prevenciony
proteccion tendiente a controlar y reducir dichos
riesgos.

Eliminacion

Sustitucion

Controles de ingenieria
Controles administrativos
Equipos de proteccidon personal
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Saneamiento basico en obra de construccion (ASSE /
ANSI A10.25:2009)

= Agua potable y no potable
Sanitarios y vestidores
Comedores

Vestidores

Duchas

Orden y aseo

Manejo de desechos
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Planos de las medidas preventivas(Plan ?).
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Planos y diagramas

1. Hydraulic cylinders 11. Control panel 21. Radius (pipe) bends

2. Oil cooler 12. Washdown hose 22, Coupling

3. Concrete cylinder backwash 13. Gauge panel 23. End (placing) hose

4. Concrete cylinder 14. Hydraulic oil tank 24. Intermediate hose

5. Remix screw and paddles 15. Vehicle fuel tank 25. End hose safety keeper
6. Flapper box 16. Main water tank . 26. Folding boom section
7. Quick release access doors 17. Concrete cylinder backwash tank 27. Hydraulic cylinder

8. Hopper 18, Water pump 28, Delivery pipe line

9. Concrete flow reverse lever 19. Front stablizer (outriggers) 29, Slewing gear

10. Rear jacks (outriggers) 20. Accumulator
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Necesidades de capacitacion e informacion para el
personal de toda la obra.
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| Plan de formacion - ejemplo

Riesgo

Responsable

Duracién

Audiencia

Personal que

28y 32 Semana

extintores

utilicen equipo de
oxicorte y soldadura

Caida de alturas Trabajos en alturas Consultor 4 horas
labora en alturas del mes de marzo
. Equipos de proteccion Responsable de Personal de nuevo D_urant_et Iz
Varios 1 hora . ejecucion del
personal SSO ingreso a la obra
proyecto
Durante la
. Equipos de proteccion Responsable de ejecucion del
Varios personal $SO 1 hora Todo el personal proyecto
Herramientas manuales | Responsable de | 1 hora Personal que usa Abril
Varios SSO herramientas
Ruido y vibracién | Control de ruidos y Responsable de | 1 hora Personal expuesto a Mayo
vibraciones SSO ruidos y vibraciones
Incendio Manejo y uso de Consultor 1% hora Trabajadores que Abril
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Explicacion del contenido del Estudio de
Seguridad, Salud e Higiene

= Presupuesto de ejecucion
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Elaboracion de los Planes de seguridad,
salud e higiene

El plan de seqguridad, salud e higiene se
elaborara de conformidad con el estudio
de sequridad, salud e higiene.
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 Planes de seguridad, salud e
higiene: Documento mas
importante

3
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‘ Objetivo del Plan de Seguridad, Salud
e Higiene

m |dentificar los peligros y evaluar los riesgos a la
salud y seguridad ocupacional de acuerdo con
los metodos constructivos acordados con el
constructor.

s Proponer medidas especificas de control para
0s riesgos identificados.

s Presentar un plan de implementacion que
iIncluya responsables, recursos y plazos.
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El Plan de SSO debe estar ligado al

Programa del proyecto
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‘ Las medidas de control pueden afectar la ruta
critica del proyecto
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Actividades que pueden influir en la ruta critica
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Actividades que pueden influir en la ruta critica
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Actividades que pueden influir en la ruta critica

International



Actividades que pueden influir en la ruta critica
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Contenido del Plan de Seguridad

a.ODbjetivos generales y especificos.

b.Alcance de aplicacion o cobertura para la obra
de construccion que ha sido disenada.

c.Informacion técnica de referencia,
estableciendo el marco legal.

d.Definiciones contenidas en el plan.

e.Determinar las responsabilidades de los
contratistas generales, los contratistas directos o
cualquier otra persona, natural o juridica,
iInvolucrada en el desarrollo de la obra.

f. Descripcion de la metodologia a seguir en la
prevencion y control de riesgos en el plan de
seguridad, salud e higiene.
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Contenido del Plan de Seguridad

g. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion
del plan de seguridad, higiene y salud, por
etapas o fase y actividad.

h.Informacidon de apoyo para la ejecucion del
plan de seguridad, formatos, documentos y
fichas de registros.

. Proceso y operaciones de trabajo con su
mapa de riesgos y medidas preventivas en
cada fase y puesto de trabajo.

]. Programa de comunicacidon y capacitacion
de los trabajadores e informacion a la
comunidad.

k. Programa de primeros auxilios y de
emergencias.
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Elaboracion de los Estudios y Planes

La elaboracion del estudio del
plan de seguridad e higiene en
el trabajo de |la obra estara a
cargo de un profesional de la
Ingenieria Civil o Arquitectura,
con especialidad en Seguridad e
Higiene o con Licenciatura en
Salud y Seguridad Ocupacional
0 equivalentes con énfasis en la
construccion.
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‘ Estudios, planes y EsIA
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Contenido del Plan de Seguridad
= Objetivos generales y especificos.

= Alcance de aplicacion o cobertura para la obra
de construccion que ha sido disenada.

= Informaciodn técnica de referencia, estableciendo
el marco legal.

= Definiciones contenidas en el plan.

International



‘ Contenido del Plan de Seguridad

Responsabilidades de los contratistas generales, los
contratistas directos o cualquier otra persona, natural o
juridica, involucrada en el desarrollo de la obra.

Programa de SSO

Descripcion
Fases Etapa Nombre clave Control (es) propuesto(s) [Contingencias Responsable

Elaborar un plan de emergencias para
latender heridos. Mantener un botiquin de
primeros auxilios debidamente equipado y|
la alguien entrenado en primeros auxilios
len todo momento.

Ingeniero a cargo del
proyecto

ICaidas desde el mismo nivel por falta de orden y [Elaborar un plan de limpieza continua para

Caidas, preliminares N e
laseo. levitar la acumulacion de desechos.

Preliminares . (Golpes contra objetos mal colocados o no antener el orden en la obra y sefializar las
Golpeado contra - preliminares o o s - . "
sefializados estaticos en actividades preliminares fareas peligrosas.

Capataz
Fasel - . . [Seguir normas de seguridad eléctricas, usar
- - IContacto con electricidad en instalaciones . : N q a3
Electricidad - preliminares leléctricas en preliminares IGFCl en instalaciones exteriores y expuestas al [Subcontratista eléctrico
P lagua.
. . - IAccidentes con equipos motorizados durante los - .
Equipo motorizado - preliminares breliminares [Senalizar las areas de acceso a la obra ICapataz
lGolpeado por equipo pesado durante el [Evitar que el personal accese el area de
o (Golpeado en movimiento de tierra -nox?imientg de t?erfa P Imovimiento de tierra durante la actividad - ICapataz
Movimiento de mencionar en charla semanal
tierra
IAccidente motorizado - movimiento de tierra [Accidentes vehiculares durante el movimiento de (Contratar operadores experimentados (TR R EL)

ierra proyecto

International



Contenido del Plan de Seguridad

Descripcion de la metodologia a seguir en la prevencion
y control de riesgos en el plan de seqguridad, salud e
higiene (lo mas importante)

» Medidas mas especificas que en el Estudio de SSO

» Las medidas de control deben considerar la jerarquia
del control:

Eliminacion

Sustitucion

Controles de ingenieria

Controles administrativos

Equipos de proteccion personal

» Los controles deben aplicarse por fase del proyecto.

= Se deben incluir las especificaciones de los equipos,
sistemas, efc.
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Contenido del Plan de Seguridad

Descripcion de la metodologia a seguir en
la prevencion y control de riesgos en el
plan de seqguridad, salud e higiene (lo mas
Importante)

= Seguridad

= Salud

= Higiene
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EJEMPLOS DE CONTROLES
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| Proteccion al publico

International
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‘ Contenido del Plan de Seguridad

Presupuesto para la aplicacion y ejecucion del
plan de seguridad, higiene y salud, por etapas
o fase y actividad (repetido).

delfos Pro | T | 3 B (2 | 52 @&

colac sk BRISESAQSSEHEIN PO O

Industrias Acme, S.A. de C.V.

Corrida: Basica Ultimo dato real: Jun-07
Prfpara(lo por: Staff Delphi Cifras en:  Miles de pesPresupuesto para: 2007
Ao Base: 2006 Ene-07 Feb-07 Mar-07 Abr-07 May-07 Jun-07 Jul-07
ESTADO DE RESULTADOS Feal Fieal Real Real Real Real Presup.
Dic-06
1 Ventas Totales 114,518 7 AB0 10,265 10,657 10,657 063 8,524 10,369
2 Devoluciones y Descusrtos 1,692 123 6 g 85 23 102 o
3 Ventas Hetas 112,827 7337 10,209 10,239 10,572 8,940 8,422 10,869
4 Costo de Wentas 91,284 5475 5802 =i 7801 6,253 5,325 4659
5 Utiliclad Bruta 21,543 1862 3407 2458 277 2,687 2,097 2211
6 Gastos Administracion 3,519 703 543 B03 B3 604 B12 345
7 Gastos de Venta 4,527 458 480 529 488 495 502 393
& Ctros Gastos y Costos (Ingresos) 2] (287 M3 14 18 (25) [5E) 22
9 Depreciacion v Amortizacidn 1,176 124 124 124 124 124 124 353
10 Utilidad de Operacién 12,030 573 2,293 1,188 1,574 1,489 915 1,098
11 Gastos Financieros 2178 [=2=] 83 al B3 g3 78 101
12 Productos Fin. y Ctros (Pérdida) 1,122 22 23 a7 a9 B3 a5 g
13 Pérdida (Gananciz) en Cambios B35 (14) [56) (25) [16) (1) (25) (18)
14 Ganancia (Pérdida) Monetaria g5 83 158 123 (18] 18 45
15 Utilickad artes Impuestos 10,424 523 2307 1,292 1,593 1,502 92 1,023
16 ISR, PT.LU y Ctros 2,313 138 552 421 429 352 256 301
17 Egresos (Ingresos) Extraordinarios 94 31 (2841 () 0 a0
18 Wilidad Heta 3,017 434 1,724 1,155 1,238 1,080 656 722
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Contenido del Plan de Seguridad

Informacion de apoyo para la ejecucion del plan
de seguridad, formatos, documentos y fichas de
registros.
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ANEXQ 1. CRONOGRAMA DE INSPECCIONES DE EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

Empresa Contratista:

Proyecto(s) Asignados:

Las siguientes elemertos deberan ger inspeccionados porla empresa contratista en la frecuancia estipulada v conforme al manual de salud acupacional para contraistas,

Equipo o Herramienta
a Inspeccional

FRECUENCIA

Ariml

Sarneat ral

el

Gl rcsiryal

Dizria

Cada Ingreso
ala Aanta

LOuien Inspecciona?

Obhservaciones

Compresor Portatil

coordinador de Salud
Qeupacional Contratista
Ingeniero Residente

]

Lanyard Retractil

Coordinador de Salud
Oeupacional Contratista
Ingeniero Residenta

(=)

Equipos Criticcs cada tres maesas

Doble Eslinga con Absorbedor de Chogue

Coordinador de Salud
Qcupacional Contratista
Ingeniero Residante

o

Equipos Criticos cada tres meses

Cinta de Anclaje

Coordinador de Salud
Qeupacional Contratista
Ingeniero Residente

[

Equipos Criticos cada tres meses

Linea de Vida Horizontal

Coordinador de Salud
Ccupacional Contratista
Ingeniero Residente

o

Equipos Critices cada tres meses

Desplazadar

Coordinador de Salud
Qcupacional Contratista
Ingeniero Residente

]

Equipos Criticos cada tres meses

Arnas Integral

Coordinador de Salud
Ocupacional Contratista
Ingeniero Residenta

(=)

Equipos Criticos cada tres meses

Taladro

Coordinador de Salud
Qeupacional Contratista
Ingeniero Residente

]

Chazadora

coordinador de Salud
Qeupacional Caontratista
Ingeniero Residente

=]
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Equipe o Herramienta
alnspeccionar

FRECUENCIA

A

Semes

hers &

Cuincend

Dizria

Lada Irgresn
alaManta

s0uien Inspecciona?

Oh sevaciones

Oferencial

Coordinzdor de Saud
Ocupacional Contratists o
Inyeniera Residerts

Caladora

Coordinador de Saud
Qrupacional Contratista o
Ingeniern Residernts

Gras

Conrdinador de Saud
Orupacional Contratistz o
Ingeniern Residents

Roscadora Electica

Coordinador de Saud
Ocupacional Contratistz o
Ingeniera Residerts

Holadara

Coordinador de Saud
Ot upacional Contratistz o
Ingeniera Residerts

Esmerl

Conrdinador de Saud
Orupacional Contratists o
Ingeniern Residents

Mot & Toda Fitma Corbiatista es res pors gole el 100% de |2 ins peciones e Bquinas'Hen amientzs! EP.P que ngresan o teren denkn de 13 instalaciones de ESL
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Anexo 4. Formato de Incidentes Accidentes
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FORMATO DE REPORTE DE INCIDENTES, ALERTAS O ACCID
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Contenido del Plan de Seguridad

Proceso y operaciones de trabajo con su mapa
de riesgos y medidas preventivas en cada fase y
puesto de trabajo (repetido?).

GRADO DE
TOLERANCIA

PROBABILIDAD
Improbable  Ocasional Probable [Frecuente

Bermotp

Minima Menor Media Critica Catastrifica

INTENSIDAD
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Contenido del Plan de Seguridad

Programa de comunicacion y capacitacion de los
trabajadores e informacion a la comunidad.

Riesgo Responsable Duracién Audiencia
. . Personal que 24y 32 Semana del
Caida de alturas Trabajos en alturas Consultor 4 horas d y
labora en alturas mes de marzo
. Equipos de proteccion Responsable de Personal de nuevo ingreso | Durante la ejecucion
Varios 1 hora
personal SSO ala obra del proyecto
Durante la ejecucion
. Equipos de proteccion Responsable de
Varios quip P P 1 hora Todo el personal del proyecto
personal SSO
_ Herramientas manuales Responsable de 1 hora Personal que usa Abril
Varios SSO herramientas
Ruido y vibracion Control de ruidos y Responsable de 1 hora Personal expuesto a ruidos | Mayo
vibraciones SSO y vibraciones
Incendio Manejo y uso de extintores | Consultor 1% hora Trabajadores que utilicen Abril
equipo de oxicorte y
soldadura
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‘ Contenido del Plan de Seguridad
Programa de primeros auxilios y de emergencias.
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‘ Implementacion del plan - ejemplo
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29 CFR 1910.134 - Table 1. -- Assigned Protection Factors

Quarter Half Full face Helmet/ Loose-
Type of respirator!, 2 mask mask piece hood fitting
face
piece
1. Air-Purifying Respirator 5 310 50 | e | e,
2. Powered Air-Purifying Respirator (PAPR) | .............. 50 1,000 | 425/1,000 25
3. Supplied-Air Respirator (SAR) or Airline
Respirator
Demandmode | ... 10 N | d e
« Continuous flowmode | ... 50 1,000 ...\ .
* Pressure-demand or other positive- | ... 50 1,00(< 425/1,000 25
pressuremode | .. NC e W
4. Self-Contained Breathing Apparatus
(SCBA)
*Demandmode | .. 10 50 0|
* Pressure-demand or other positive- | ... | ... 10,00 10,00 ..
pressure mode (e.g., open/closed circuit) | ... | ... 0 0 ..
----- Aovs . B
clavs ...
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'NIOSH 7082

LEAD by Flame AAS 7082

Pb MW: 207.19 (Pb) CAS: 7439-92-1 (Pb) RTECS: OF7525000 (Pb)

223.19 (PbO) 1317-36-8 (PbO) OG1750000 (PbO)
METHOD: 7082, Issue 2 EVALUATION: FULL /ssue 1: 15 February 1984 Issue 2:
15 August 1994
ACCURACY

RANGE STUDIED: 0.13 to 0.4 mg/m® [1];

0.15to 1.7 mg/m® (fume) [2]

BIAS: -3.1%

OVERALL PRECISION(S,;): 0.072 1T,
0.068 (fume) [2]

ACCURACY: + 17.6%

* ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETER
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‘ Procedimiento: LeadCare 11

/ Lanceta

1. Collect 2. Dispense 3.
Test
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ug/d

P.1

P.2

P.3

MUESTRA DE PLOMO

P.4 P.5 P.6 P.7 P.8
PACIENTE

P.9 P.10

P.11 P.12

—&— Muestra 1

—8— Muestra 2







= Para mayor informacion:

www.ltsconsultores.net
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http://www.itsconsultores.net/

