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Objetivos

 Explicar la terminología utilizada en los Estudios 
y Planes de Seguridad y Salud Ocupacional en la 
construcción.

 Explicar el contenido de los Estudios de 
seguridad y salud ocupacional en la 
construcción.

 Explicar el contenido de los Planes de Seguridad 
y salud ocupacional en la construcción.

 Explicar la aplicación de los Estudios y Planes de 
Seguridad y Salud Ocupacional en la 
construcción.



Terminología

4
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Salud Ocupacional

Es el conjunto de medidas y acciones 
dirigidas a preservar, mejorar y reparar 
la salud de las personas en su vida de 
trabajo individual y colectiva. Las 
disposiciones sobre salud ocupacional 
se deben aplicar en todo lugar y clase 
de trabajo con el fin de promover y 
proteger la salud de las personas.
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Ramas de la salud ocupacional

 Higiene ocupacional
 Ergonomía
 Medicina del trabajo
 Enfermería ocupacional
 Psicología industrial (laboral)
 Toxicología ocupacional
 Epidemiología ocupacional
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Seguridad ocupacional:

Rama de la ingeniería 
dedicada a las actividades 
de identificación y control 
de las causas de los 
accidentes de trabajo.
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Higiene ocupacional:

La higiene ocupacional es la disciplina 

de anticipar, reconocer, evaluar y 

controlar los peligros a la salud en el 

ambiente de trabajo con el objetivo de 

proteger la salud y el bienestar de los 

trabajadores y salvaguardar la 

comunidad como un todo. 

Definición de la Asociación Internacional 

de Higiene Ocupacional (IOHA).
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Enfermedad Ocupacional

Condición física o mental 
adversa, identificable, que surja 
y/o empeore debido a la 
actividad laboral y/o a una 
situación relacionada con el 
trabajo (OHSAS 18001:2007)
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Accidente de trabajo:

Cualquier suceso repentino 
traumático que sobrevenga por 
causa o con ocasión del trabajo 
y que produzca en el trabajador 
una lesión orgánica, una 
perturbación funcional, invalidez 
o en el peor de los casos la 
muerte.



Guía de elaboración de los 

Estudios y Planes de SSO
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Objetivo del Estudio de Seguridad, 

Salud e Higiene

 Describir genéricamente los procesos 
constructivos que se llevarán a cabo en el 
proyecto.

 Identificar los peligros y evaluar los riesgos a la 
salud y seguridad ocupacional.

 Proponer medidas genéricas de control para los 
riesgos identificados.

 Presentar un presupuesto aproximado de las 
medidas de control propuestas.
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Contenido del Estudio de Seguridad, 

Salud e Higiene

a. Descripción, análisis de los procesos y operaciones de 
trabajo, así como su correspondiente mapa de riesgos.

b. Evaluación y clasificación de los riesgos a la seguridad y 
la salud y la evaluación de la exposición.

c. Identificación de los potenciales efectos a la salud e 
integridad física de los trabajadores, indicando a tal efecto 
las medidas generales para la prevención y protección 
tendiente a controlar y reducir dichos riesgos.

d. Saneamiento básico en obra de construcción (letrinas, 
orinales comedores, dormitorios, lavamanos, duchas, 
grifos de agua para tomar, campamentos y aguas 
servidas).
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Contenido del Estudio de Seguridad, 

Salud e Higiene

e. Planos en los que se desarrollarán los gráficos, 
esquemas y especificaciones necesarias para la 
mejor definición y compresión de las medidas 
preventivas.

f. Identificar las necesidades de capacitación e 
información para el personal de toda la obra.

g. Estimación de gastos previstos para la ejecución 
del plan de seguridad, salud e higiene.
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Descripción, análisis de los procesos y operaciones de 
trabajo.

- Preliminares
- Excavaciones
- Fundaciones
- Estructura de hormigón armado
- Estructura de acero, etc.

 Descripción, análisis de las operaciones de trabajo
- Ejemplo – para estructura de hormigón

- Refuerzo
- Formaleta
- Vaciado, etc.
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene - ejemplo
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Mapa de riesgos.
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Ejemplo de mapa de riesgo (Mapfre, 

2006)
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Ejemplo de mapa de riesgo (Marsh, 

2010)
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Ejemplo de mapa de riesgo (ITS Consultores, 

2008)
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Ejemplo de mapa de riesgo (ITS Consultores, 

2008)



ITS  CO NSULT ANT S  

International

Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Evaluación y clasificación de los riesgos a la seguridad y 
la salud.

Gravedad (consecuencia, severidad)

P
ro

b
a
b

ilid
a

d

Catastrófi
ca Crítica Media Aceptable

Muy
probable No permitir No permitir Prioridad 

alta
Prioridad

media

Probable No permitir No permitir Prioridad 
alta

Prioridad
media

Improbable No permitir Prioridad 
alta

Prioridad
media Aceptable

Muy 
improbable

Prioridad 
alta

Prioridad
media

Prioridad
media Aceptable

Remota Prioridad
media Aceptable Aceptable Aceptable
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Gravedad (consecuencia, severidad)

P
ro

b
a
b

ilid
a
d

Catastrófica
4

Crítica
3

Media
2

Aceptable
1

Continua
5

No permitir
20

No permitir
15

Prioridad alta
10

Prioridad
media

5

Ocasional
4

No permitir
16

No permitir
12

Prioridad alta
8

Prioridad
media

4

Inusual
3

No permitir
12

Prioridad alta
9

Prioridad
media

6

Aceptable
3

Rara 
2

Prioridad alta
8

Prioridad
media

6

Prioridad
media

4
Aceptable2

Muy rara 
1

Prioridad
media

4

Aceptable
3

Aceptable
2

Aceptable
1
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Evaluación de la exposición
 Exposición = contacto con un agente ambiental 

(químico, físico o biológico)

 La ruta de exposición puede ser por inhalación, 
ingestión, o por la piel.

“Exposición” significa la exposición que ocurriría 
si el trabajador no utiliza el respirador u otro 
equipo de protección personal.
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Posibles exposiciones en la construcción:
 Ruido
 Temperaturas elevadas
 Gases tóxicos
 Polvos
 Fibras
 Biocontaminantes
 Radiaciones
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Identificación de los potenciales efectos a la salud e 
integridad física de los trabajadores – ejemplos:
 Hipoacusia laboral
 HAV´s
 Asbestosis
 Silicosis
 Cáncer
 Neumoconiosis
 Neurotoxicidad
 Aspergilosis
 Síndrome del túnel carpiano
 Alveolitis alérgica
 Dermatitis por cemento
 Síndrome de Reynaud
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Medidas generales para la prevención y 
protección tendiente a controlar y reducir dichos 
riesgos.
 Eliminación
 Sustitución
 Controles de ingeniería
 Controles administrativos
 Equipos de protección personal
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Saneamiento básico en obra de construcción (ASSE / 
ANSI A10.25:2009)
 Agua potable y no potable
 Sanitarios y vestidores
 Comedores
 Vestidores
 Duchas
 Orden y aseo
 Manejo de desechos
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Planos de las medidas preventivas(Plan ?).
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Planos y diagramas
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Necesidades de capacitación e información para el 
personal de toda la obra.
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Plan de formación - ejemplo

Riesgo Curso Responsable Duración Audiencia Fecha

Caída de alturas Trabajos en alturas Consultor 4 horas
Personal que 

labora en alturas

2ª y 3ª Semana  

del mes de marzo

Varios
Equipos de protección 

personal

Responsable  de 

SSO
1 hora

Personal de nuevo 

ingreso a la obra

Durante la 

ejecución del 

proyecto

Varios
Equipos de protección 

personal

Responsable  de 

SSO
1 hora Todo el personal

Durante la 

ejecución del 

proyecto

Varios

Herramientas manuales Responsable de 

SSO

1 hora Personal que usa 

herramientas

Abril

Ruido y vibración Control de ruidos y 

vibraciones

Responsable de 

SSO

1 hora Personal expuesto a 

ruidos y vibraciones

Mayo

Incendio Manejo y uso de 

extintores

Consultor 1 ½ hora Trabajadores que 

utilicen equipo de 

oxicorte y soldadura

Abril
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Explicación del contenido del Estudio de 

Seguridad, Salud e Higiene

 Presupuesto de ejecución



ITS  CO NSULT ANT S  

International

Elaboración de los Planes de seguridad, 

salud e higiene

El plan de seguridad, salud e higiene se 
elaborará de conformidad con el estudio 
de seguridad, salud e higiene.
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Planes de seguridad, salud e 

higiene: Documento más 

importante
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Objetivo del Plan de Seguridad, Salud 

e Higiene

 Identificar los peligros y evaluar los riesgos a la 
salud y seguridad ocupacional de acuerdo con 
los métodos constructivos acordados con el 
constructor.

 Proponer medidas específicas de control para 
los riesgos identificados.

 Presentar un plan de implementación que 
incluya responsables, recursos y plazos.
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El Plan de SSO debe estar ligado al 

Programa del proyecto
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Las medidas de control pueden afectar la ruta 

crítica del proyecto
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Actividades que pueden influir en la ruta crítica
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Actividades que pueden influir en la ruta crítica
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Actividades que pueden influir en la ruta crítica
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Actividades que pueden influir en la ruta crítica
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Contenido del Plan de Seguridad

a.Objetivos generales y específicos.
b.Alcance de aplicación o cobertura para la obra 

de construcción que ha sido diseñada.
c. Información técnica de referencia, 

estableciendo el marco legal.
d.Definiciones contenidas en el plan.
e.Determinar las responsabilidades de los 

contratistas generales, los contratistas directos o 
cualquier otra persona, natural o jurídica, 
involucrada en el desarrollo de la obra.

f. Descripción de la metodología a seguir en la 
prevención y control de riesgos en el plan de 
seguridad, salud e higiene.
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Contenido del Plan de Seguridad

g. El presupuesto para la aplicación y ejecución 
del plan de seguridad, higiene y salud, por 
etapas o fase y actividad.

h.Información de apoyo para la ejecución del 
plan de seguridad, formatos, documentos y 
fichas de registros.

i. Proceso y operaciones de trabajo con su 
mapa de riesgos y medidas preventivas en 
cada fase y puesto de trabajo.

j. Programa de comunicación y capacitación 
de los trabajadores e información a la 
comunidad.

k. Programa de primeros auxilios y de 
emergencias.
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Elaboración de los Estudios y Planes

La elaboración del estudio del 

plan de seguridad e higiene en 
el trabajo de la obra estará a 
cargo de un profesional de la 
Ingeniería Civil o Arquitectura, 
con especialidad en Seguridad e 
Higiene o con Licenciatura en 
Salud y Seguridad Ocupacional 
o equivalentes con énfasis en la 
construcción.



ITS  CO NSULT ANT S  

International

Estudios, planes y EsIA

Planificaci

-ón del 

Proyecto

Estudio de SSOH
Selección 

Contratista

EsIA

Plan de SSOH

Inicio del 

Proyecto
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Contenido del Plan de Seguridad

 Objetivos generales y específicos.

 Alcance de aplicación o cobertura para la obra 
de construcción que ha sido diseñada.

 Información técnica de referencia, estableciendo 
el marco legal.

 Definiciones contenidas en el plan.
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Contenido del Plan de Seguridad

Responsabilidades de los contratistas generales, los 
contratistas directos o cualquier otra persona, natural o 
jurídica, involucrada en el desarrollo de la obra.

Programa de SSO

Fases Etapa Nombre clave
Descripción

Control (es) propuesto(s) Contingencias Responsable

Fase 1

Preliminares

Caídas, preliminares Caídas desde el mismo nivel por falta de orden y 
aseo.

Elaborar un plan de limpieza continua para 
evitar la acumulación de desechos.

Elaborar un plan de emergencias para 
atender heridos.  Mantener un botiquín de 
primeros auxilios debidamente equipado y 
a alguien entrenado en primeros auxilios 
en todo momento.

Ingeniero a cargo del 
proyecto

Golpeado contra - preliminares Golpes contra objetos mal colocados o no 
señalizados estáticos en actividades preliminares

Mantener el orden en la obra y señalizar las 
áreas peligrosas.

Capataz

Electricidad - preliminares Contacto con electricidad en instalaciones 
eléctricas en preliminares

Seguir normas de seguridad eléctricas, usar 
GFCI en instalaciones exteriores y expuestas al 
agua.

Subcontratista eléctrico

Equipo motorizado - preliminares Accidentes con equipos motorizados durante los 
preliminares Señalizar las áreas de acceso a la obra Capataz

Movimiento de 

tierra

Golpeado en movimiento de tierra Golpeado por equipo pesado durante el 
movimiento de tierra

Evitar que el personal accese el área de 
movimiento de tierra durante la actividad -
mencionar en charla semanal

Capataz

Accidente motorizado - movimiento de tierra Accidentes vehiculares durante el movimiento de 
tierra Contratar operadores experimentados Ingeniero a cargo del 

proyecto
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Contenido del Plan de Seguridad

Descripción de la metodología a seguir en la prevención 
y control de riesgos en el plan de seguridad, salud e 
higiene (lo más importante)
 Medidas más específicas que en el Estudio de SSO
 Las medidas de control deben considerar la jerarquía 

del control:
- Eliminación
- Sustitución
- Controles de ingeniería
- Controles administrativos
- Equipos de protección personal

 Los controles deben aplicarse por fase del proyecto.
 Se deben incluir las especificaciones de los equipos, 

sistemas, etc. 
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Contenido del Plan de Seguridad

Descripción de la metodología a seguir en 
la prevención y control de riesgos en el 
plan de seguridad, salud e higiene (lo más 
importante)
 Seguridad
 Salud
 Higiene
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EJEMPLOS DE CONTROLES
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Protección al público
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Contenido del Plan de Seguridad

Presupuesto para la aplicación y ejecución del 
plan de seguridad, higiene y salud, por etapas 
o fase y actividad (repetido).
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Contenido del Plan de Seguridad

Información de apoyo para la ejecución del plan 
de seguridad, formatos, documentos y fichas de 
registros.
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Contenido del Plan de Seguridad

Proceso y operaciones de trabajo con su mapa 
de riesgos y medidas preventivas en cada fase y 
puesto de trabajo (repetido?).
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Contenido del Plan de Seguridad

Programa de comunicación y capacitación de los 
trabajadores e información a la comunidad.
Riesgo Curso Responsable Duración Audiencia Fecha

Caída de alturas Trabajos en alturas Consultor 4 horas
Personal que 

labora en alturas

2ª y 3ª Semana  del 

mes de marzo

Varios
Equipos de protección 

personal

Responsable  de 

SSO
1 hora

Personal de nuevo ingreso 

a la obra

Durante la ejecución 

del proyecto

Varios
Equipos de protección 

personal

Responsable  de 

SSO
1 hora Todo el personal

Durante la ejecución 

del proyecto

Varios
Herramientas manuales Responsable de 

SSO

1 hora Personal que usa 

herramientas

Abril

Ruido y vibración Control de ruidos y 

vibraciones

Responsable de 

SSO

1 hora Personal expuesto a ruidos 

y vibraciones

Mayo

Incendio Manejo y uso de extintores Consultor 1 ½ hora Trabajadores que utilicen 

equipo de oxicorte y 

soldadura

Abril
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Contenido del Plan de Seguridad

Programa de primeros auxilios y de emergencias.
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Implementación del plan - ejemplo 



ITS  CO NSULT ANT S  

International



ITS  CO NSULT ANT S  

International



ITS  CO NSULT ANT S  

International



ITS  CO NSULT ANT S  

International

Type of respirator1, 2
Quarter 

mask

Half 

mask

Full face 

piece

Helmet/

hood

Loose-

fitting 

face 

piece

1. Air-Purifying Respirator 5 310 50 .............. ..............

2. Powered Air-Purifying Respirator (PAPR) .............. 50 1,000 425/1,000 25

3. Supplied-Air Respirator (SAR) or Airline 

Respirator

• Demand mode

• Continuous flow mode

• Pressure-demand or other positive-

pressure mode

.........

.....

.........

.....

.........

.....

10

50

50

50

1,000

1,000

.........

.....
425/1,000

.........

.....

.........

.....

25

.........

.....

4. Self-Contained Breathing Apparatus 

(SCBA)

• Demand mode

• Pressure-demand or other positive-

pressure mode (e.g., open/closed circuit)

.........

.....

.........

.....

10

.........

.....

50

10,00

0

50

10,00

0

.........

.....

.........

.....

29 CFR 1910.134 - Table 1. -- Assigned Protection Factors 
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NIOSH 7082

* ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETER
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Procedimiento: LeadCare II

1. Collect      2. Dispense            3. 

Test

Lanceta
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www.itsconsultores.net

 Para mayor información:

http://www.itsconsultores.net/

