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OBJETIVOS

Al final de este modulo, los alumnos podran:

1.

2.

3.

Distinguir los ejemplos de varios tipos de productos quimicos
de uso corriente en el lugar de trabajo;

Conocer varios ejemplos de como influyen los productos
guimicos en la salud;

Distinguir por lo menos dos maneras de obtener y utilizar
iInformacidon sobre los productos quimicos gque se utilizan en
el lugar de trabajo.



LOS PRODUCTOS QUIMICOS EN EL
_, LUGAR DE TRABAJO

2. Vias de penetracion y consecuencias para la salud

3. Tipos de productos quimicos que se encuentran en el lugar de trabajo
a) Sdlidos
b) Polvos

C) Liquidos

d) Vapores

e) Gases

f) Los efectos de los productos quimicos en el medio ambiente

4. Como obtener y utilizar informacion sobre las sustancias quimicas.
a) Ladireccion de la empresa
b) El fabricante/proveedor
c) Las fichas técnicas de seguridad
d) Las etiquetas
e) Formacion
f) La inspeccion del lugar de trabajo
g) Supervision médica
h)  Otras fuentes de informacién
) Como utilizar la informacion



LA QUIMICA

Quimica (palabra que podria provenir del arabe kéme (kem, ,éo\-:-ee.ique significa 'tierra’) es la
ciencia que estudia tanto la composicion, estructura y propiedades de la materia como los
cambios que ésta experimenta durante las reacciones quimicas y su relacion con la energia.

Un elemento quimico es una sustancia pura que se compone de un solo tipo de atomo,
caracterizado por su numero particular de protones en los nucleos de sus_atomos, numero
conocido como «numero atomico» y que es representados por el simbolo Z. El numero masico
es la suma del numero de protones y neutrones en el nucleo.

La presentacion estandar de los elementos quimicos esta en la tabla periodica, la cual ordena los
elementos por numero atdbmico. La tabla periodica se organiza en g%rupos (tambien llamados
columnas) y periodos (o filas). La tabla periodica es util para identificar tendencias periodicas

Las disciplinas de la quimica se agrupan segun la clase de materia bajo estudio o el tipo de
estudio realizado.

Entre éstas se tienen:

la quimica inorgéanica, que estudia la materia inorganica,
la quimica organica, que estudia la materia organica,
la bioguimica, que estudia las substancias existentes en organismos biologicos;

la fisicoquimica, que comprende los aspectos energeticos de sistemas quimicos a escalas
macroscopicas, moleculares y atomicas, y

la quimica analitica, que analiza muestras de materia y trata de entender su composicion y
estructura.
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DONDE ESTAN LOS PRODUCTOS QUIMICOS

* Los productos quimicos forman parte de la vida cotidiana. En el
mundo hay de 5 a 7 millones de distintos productos gquimicos
conocidos. Al ano se producen al menos 400 millones de
toneladas de productos quimicos en el mundo, entre ellos,
productos quimicos para la agricultura, aditivos de los
alimentos, medicinas, combustibles para la produccion de
energia, productos quimicos de consumo, etc.

 SOlo en América del Norte, se desarrollan cada afio por lo
menos 1.200 productos quimicos nuevos.



QUIENES ESTAN EXPUESTOS A LOS
PRODUCTOS QUIMICOS

* En muchos paises, los productos quimicos son literalmente tirados a la
naturaleza, a menudo con graves consecuencias para los seres humanos y
el medio natural. Segun de qué productos quimicos se trate, las
consecuencias pueden ser graves problemas de salud en los trabajadores
(que normalmente no conocen los peligros de los productos quimicos) y la
comunidad y danos permanentes para el medio natural. En otros paises,
existen leyés estrictas sobre eliminacion de productos quimicos para
proteger a’las personas y al medio.

» Hoy dia, casi todos los trabajadores estan expuestos a algun tipo de rlesgo
quimico porque se utilizan_productos quimicos en casi todos las ramas de
la Industria, desde la mineria al trabajo en oficinas, pasando por la
soldadura, la mecanica y las fabricas, etc. De hecho, los riesgos quimicos
son el riesgo mas grave para la salud de los trabajadores hoy dia. La
primera linea de defensa contra los productos quimicos es conocer |o mas
posible las sustancias con las que se trabaja y evitar exponerse a ellas, por
muy "seguras" que se piense que sean 0 por muy "seguras" que le hayan
dicho a uno que son.



FORMA DE PRESENTACION DE LOS
PRODUCTOS QUIMICOS

Tipos de productos quimicos que se encuentran en el lugar de
trabajo

a) Solidos

b) Polvos

c) Liquidos

d) Vapores

e) Gases

f)  Los efectos de los productos quimicos en el medio ambiente



SOLIDOS

Los solidos son las formas de los productos quimicos que es menos probable
gue ocasionen envenenamiento quimico, aunque algunos soélidos quimicos
pueden provocar envenenamiento si tocan la piel o pasan a los alimentos
cuando se ingieren. Es importante la higiene personal para no ingerir solidos
quimicos.

El mayor peligro de los sdélidos es que algunos procedimientos de trabajo pueden
hacer que se transformen en una forma mas peligrosa. Asi, por ejemplo, la
madera que se asierra puede convertirse en polvo de madera gque se inhala. Las
varillas para soldadura pueden descomponerse en humos y gases. La espuma
de poliuretano es una sustancia segura en su forma solida normal, pero si arde
desprende gases mortales.

Los productos c’uimicos en forma solida pueden des?render vapores toxicos que
se pueden inhalar, y los solidos pueden ser inflamables y explosivos, ademas de
corrosivos para la piel.

Hay que aplicar medidas eficaces de control a los productos solidos quimicos, en
particular en los procedimientos de trabajo que pueden transformarlos en
materiales mas peligrosos.



POLVOS

* Los polvos son pequeiias particulas de solidos.

e Se puede estar expuesto en el lugar de trabajo a polvo procedente de sustancias
gue normalmente existen en forma de polvo (por ejemplo, sacas de cemento? 0 de
procedimientos de trabajo que desprenden polvo (por ejemplo, la manipulacion
de fibra de vidrio puede producir polvo toxico).

« El principal peligro de los polvos peligrosos es que se pueden respirar (inhalarlos)
penetrar en los pulmones. Cuando se respiran, las particulas de polvo mayores
quedan atrapadas normalmente por los pelos y el mucus y luego el organismo las
elimina. Ahora bien, las particulas mas pequenas son mas peligrosas porque
pueden penetrar profundamente en los pulmones y tener efectos daninos, o bien
ser absorbidas en la_corriente sanguinea y pasar a partes del organismo donde
pueden ocasionar dafnos. Tambiéen pueden [esionar los 0jos.

» Puede ser dificil ver el polvo; a menudo, no se puede ver una nube de particulas
de polvo salvo con una iluminacién especial.

 En determinadas condiciones, los polvos pueden explotar, por ejemplo, en silos de
cereales o en harineras.

 Hay que aplicar medidas eficaces de control para mantener el polvo en el lugar de
trabajo a niveles "seguros".



LIQUIDOS

* Muchas sustancias peligrosas, por ejemplo los acidos y los solventes,
son liquidos cuando estan a temperatura normal.

* Muchos productos quimicos liquidos desprenden vapores que se
pueden inhalar y ser sumamente toxicos, segun la sustancia de que se
trate.

 La piel puede absorber las sustancias quimicas liquidas. Algunos
productos quimicos liquidos pueden dafar inmediatamente la piel
(ademas, pueden ser o no absorbidos en la corriente sanguinea).
Otros liguidos pasan directamente a través de la piel a la corriente
sanguinea, por la que pueden trasladarse a distintas partes del
organismo y tener efectos daninos.

* Hay que aplicar medidas eficaces de control a los productos quimicos
liquidos para eliminar o disminuir la posibilidad de inhalacion,
exposicion de la piel y danos en los ojos.




VAPORES

* Los vapores son gotitas de liquido suspendidas en el aire.

* Muchas sustancias quimicas liquidas se evaporan a temperatura
ambiente, lo que significa que forman un vapor y permanencen en el
aire.

» Los vapores de algunos productos quimicos pueden irritar los ojos y la
piel.

* La inhalacion de determinados vapores quimicos toxicos puede tener
distintas consecuencias graves en la salud.

 Los vapores pueden ser inflamables o explosivos. Para evitar
iIncendios o0 explosiones, es importante mantener las sustancias
gquimicas que se evaporan alejadas de las chispas, las fuentes de
Ignicion o de otras sustancias gquimicas incompatibles con ellas.

» Hay que aplicar controles para evitar la exposicion de los trabajadores
a vapores desprendidos por liquidos, solidos u otras formas quimicas.




GASES

» Algunas sustancias quimicas estan en forma de gas cuando se hallan a
temperatura normal. Otras, en forma liquida o solida, se convierten en
gases cuando se calientan.

» Es facil detectar algunos gases por su color o por su olor, pero hay otros
8ases gue no se pueden ver ni oler en absoluto y que solo se pueden
etectar con un equipo especial.

* Los gases se pueden inhalar.

« Algunos gases producen inmediatamente efectos irritantes. Los efectos en
la salud de otros gases pueden advertirse unicamente cuando la salud ya
esta gravemente danada.

* Los gases pueden ser inflamables o explosivos. Se debe actuar con gran
cautela cuando se trabaja en un lugar en el que hay gases inflamables o
explosivos.

L os trabajadores deben estar protegidos de los posibles efectos dafinos de
Itosbg_ases guimicos mediante medidas eficaces de control en el lugar de
rabajo.



Organo(s) que

Sustancia Forma Método de : . Sintomas de Ejemplos de actividad
_ : P puede(n) resultar Tipo de toxicidad : :
guimica material penetracion enfermedad industrial
afectado(s)
Polvos, vapores Inhalacién
. ~ Ardor y sequedad de : -
Metal de cadmio y Venenosa, provoca dafio en y sed Industria del metal, procedimientos de
Pulmones, garganta, - garganta, dolores de o
algunos de sus o los pulmones y los rifiones L soldadura, productos quimicos
Polvos Ingestion riniones . - pecho, vomitos, dolores
compuestos g por exposicion cronica. pesados
de cabeza
Vapor Inhalacién Pulmones Alergénica Asma industrial
Diisocianato de provocada por sus Procedimientos industriales de la
consecuencias en los  ¢apricacion de poliuretano, pinturas y
tolueno pulmones tintas
Solido Derrame en la piel Piel Alergénica Dermatitis
Vapor (el propio Inhalacion
Mercurio y mercurio), polvo . Venenosa. A menudo, dafio Pérdida de coordinacion .
Cerebro y sistema : : : - Productos quimicos pesados,
muchos de sus : " irreversible al sistema muscular, pérdida de . . L
nervioso, rinones : . operarios de laboratorios, mecanica
compuestos nervioso. capacidad mental.
I Derrame sobre la
Liquidos, polvos o .
piel, ingestion
Vapor Inhalacion Somnolencia
Cloroformo, WENICES), HCETEETEER L Mecanica ligera, productos quimicos
tetracloruro de Cerebro, higado, exposicion cronica puede gera, p > 9
carbono - ol disfuncion del pesados, limpieza, trabajadores de
Liguido  Derrame en la piel fiNONES, pie provocar distuncion de Dermatitis e

Tricloroetileno higado y los rifiones.
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Sustancia

quimica

Organo(s) que

Sintomas de
enfermedad

Ejemplos de actividad
industrial

Auramina

Niquel y algunos
de sus
compuestos

2-naftilamina

Benceno

Amianto

Forma Método de uede(n : .
: ., P (n) Tipo de toxicidad
material penetracion resultar
afectado(s)
Polvos, vapor Inhalacién Vesicula Carcmoggna para la
vesicula
Polvos Derramg sobre la Piel Irritante
piel
Polvos Absorcion qtraves Piel Dermatitica
de la piel
Irritante de los pulmones
Vapor Inhalacion Pulmones, vias nasales (gar,bon|lo de nlquel).. .
Carcindgena por exposicion
cronica
PoIVo Absorcion qtraves Vesicula Carcmoggno para la
de la piel vesicula
Inhalacion
vanor B ) Cerebro, medula Venenosa. Posiblemente
P Absorcion a traves espinal, piel carcinogena (¢ leucemia?)
de la piel
Particulas de Inhalacion Pulmones Fibrogénica, carcinégena

polvo y fibras (amianto azul y blanco)

Sangre en la orina )
Industrias de colorantes, productos

ceramicos y alfareria, industrias de
Inflamacion, ardores esmaltado
Escozor, ardor en la zona

afectada : L
Industrias metallrgicas, productos

guimicos pesados, operarios de

Dificultades para respirar, laboratorios

fiebre

Industrias de colorantes y caucho:
esta prohibido el uso de este producto
en muchos paises

Sangre en la orina

Dolores de cabeza,
nauseas, pérdida de
apetito, anemia,
dermatitis

Muchas actividades industriales, en
particular de la industria quimica, las
lacas, los adhesivos, las pinturas, etc.

Dificultades de Muchas actividades industriales de
respiracion, pérdida de fabricacion o utilizacién de materiales
funcion de los pulmones gue contienen amianto



SUSTANCIAS TOXICAS

« Una sustancia toxica es aquella que interrumpe las funciones normales
del cuerpo humano. Incluso pequenas cantidades de una sustancia toxica
son suficientes para causar danos en la salud. Estas sustancias son
absorbidas por el cuerpo por contacto con la piel, por inhalacion y por
Ingestion. Algunos ejemplos son los pesticidas, mata ratas, combustion de
gases por un mal equipo de extincion de incendios (ImOHOXIdO de
carbono), asi como el tolueno, metanol, H2S, gases residuales, y vapores
metalicos de mercurio, plomo, etc.

Ejemplos:
a) Metanol (alcohol metilico)
b) Removedores de manchas
c) Aerosoles para impermeabilizar
d) Desinfectantes (creolina)
e) Pesticidas
f)  Carcinogenos: benceno, oxido de etileno, cromato de zinc, amianto
g) Gases residuales,
h) Vapores metalicos de mercurio y plomo, entre otros



SUSTANCIAS NOCIVAS

e Las sustancias nocivas provocan un impacto negativo para la sa
en concentraciones relativamente pequenas. Sin embargo,
necesita una cantidad mayor gque con las sustancias toxicas y
consecuencias son de menor alcance. El cuerpo absorbe

ud
se
as

as

sustancias nocivas por contacto cutaneo, inhalacion o ingestion.
Algunos ejemplos son colas, pinturas y barnices que contienen

disolventes, productos para el cuidado de la madera y productos
limpieza.
Ejemplos:
a) Removedores de manchas
b) Diluyentes y disolventes de pintura, tricloroetileno
c) Productos para el acabado y cuidado de la madera
d) Limpiador de pintura, acetona
e) Solventes en pinturas y barnices

de



SUSTANCIAS EXPLOSIVAS

« Se denomina explosivo a toda sustancia gue explota con la
exposicion a ciertas temperaturas, al contacto con otras sustancias
0 en caso de golpes o fricciones. Estas sustancias explotan con
facilidad incluso sin el efecto de oxigeno adicional. Algunos ejemplos
de gases explosivos son el gas natural, el hidrogeno que se libera
mientras se recarga la bateria o el acetileno utilizados en la
soldadura autogena.

 Ejemplos: Muchos bienes de consumo disponibles en botes de
aerosol son bombas potenciales (incluso vacios) cuando se
calientan a mas de 50°C: lacas, ambientadores, fundentes, etc.;
gases (hidrogeno, etileno, propano, butano, GLP, gas natural,

e acetileno).



ALTAMENTE INFLAMABLES

 Una sustancia altamente inflamable combustiona en contacto
de una llama, una fuente de calor o una chispa. Las sustancias
extremadamente inflamables combustionan muy facilmente
Incluso por debajo de los cero grados °C. Gasolina, metanol,
aguarras o acetona para quitar manchas de pintura son solo
algunos ejemplos de sustancias altamente inflamables.

Ejemplos:
a) petroleo
b) metanol (alcoholes metilicos), trementina, acetona, etc.
c) botes aerosoles de pintura, pintura metalica
d) fundentes, ambientadores
e) aguarras (benceno), gasolina



OXIDANTES O COMBURENTES

e Las sustancias comburentes liberan oxigeno cuando entran en
contacto con otras sustancias inflamables y causan reacciones
fuertemente exotérmicas. Esto significa que aceleran
considerablemente el proceso de combustion de sustancias
Inflamables y por lo general reaccionan violentamente cuando
entran en contacto con otras sustancias. Hay que asegurarse
de proteger piel y ropa cuando se manipulan estas sustancias.
Algunos ejemplos de sustancias comburentes son el
hidroperoxido (peroxidos organicos), el ozono o el oxigeno.

» Ejemplos: Peroxidos de hidrégeno; cloratos, acidos fuertes
(nitrico), percloratos, ozono, oxigeno, ...



SUSTANCIAS CORROSIVAS

e Las sustancias corrosivas son aguellas que destruyen los tejidos
vivos al entrar en contacto con ellos y puede causar quemaduras
graves. Producen danos en materiales en ropa, piel, ojos y
pulmones. Algunos ejemplos de sustancias corrosivas incluyen:

e limpiadores de pintura, de horno o acidos fuertes como el acido de
bateria (acido sulfurico) y soluciones alcalinas como el amoniaco o
sosa caustica.

* Ejemplos: Desatascadores, descalcificadores; sosa caustica,
Otasa caustica; acidos fuertes, como el acido sulfurico para
aterias; soluciones de_decapado y limpieza de Inodoros;
dletelrgentes para lavavajillas (en estado humedo), soluciones
alcalinas.



SUSTANCIAS IRRITANTES

* Productos irritantes son agquellos gque causan irritacion e
iInflamacion en la piel o0 mucosas por el contacto prolongado o
repetido. Bastantes productos de Ilimpieza como la lejia
domeéstica, o la masilla de poliéster son irritantes.

Ejemplos:
a) lejia domestica

b) trementina
c) masilla de poliester



PELIGROSAS PARA EL MEDIO AMBIENTE

e Los contaminantes son muy toxicos para los organismos vivos. Es el
caso de las plantas y animales, pero tambien para el agua, aire y
tierra. Por lo tanto, estos productos no deben ser vertidos o
arrojados a la basura. Algunos ejemplos de contaminantes son los
combustibles, solventes, diluyentes de pintura, aceites usados,
residuos de pintura, propulsores en los aerosoles (CFC) y ciertos
pesticidas. Debemos tener precaucion con estos productos.

 Ejemplos: Algunas sustancias activas en los pesticidas: paration,
compuestos organicos de cloro como el lindano, los CFC
(clorofluorocarbonos), ciertos solventes (tiocresol), ciertos
compuestos de metales pesados (cobre sulfato de metano), los PCB
y PCT de determinados pesticidas.



SUSTANCIAS CARCINOGENAS

« Las sustancias carcind0genas 0 cancerigenas pueden provocar cancer o aumentar el riesgo de

padecerlo cuando son absorbidas por el cuerpo ya que producen la interrupcion del funcionamiento

_produccidén de células. Algunos ejemplos son sustancias como el amianto, benceno, cloruro de
vinilo o pesticidas.

« Habida cuenta del aumento del riesgo, el empleador tomara medidas especiales como la
identificacion de los productos cancerigenos que son manipulados, quién los manipula y por cuanto
tiempo. También se deben tomar medidas para evitar la exposicion a estas sustancias, y debemos
ser capaces de evaluar y analizar la exposicion.

"Ejemplos:
a) preparaciones meédicas como citostaticos
b) pesticidas
C) amianto
d) benceno
e) cloruro de vinilo

Los empleadores deben:
1. identificar las sustancias carcindégenas que se manejan
2. identificar quiénes estan en contacto con esas sustancias, la duracion y momento de la exposicion
3. tomar medidas para prevenir la exposicion del personal
4. evaluar y analizar la exposicion a sustancias carcinégenas”



SUSTANCIAS MUTAGENICAS

* LOos agentes mutagénicos pueden causar mutaciones genéticas

|_0S genes son los pilares de construccion de nuestro cuerpo y

por lo tanto los mutagenos pueden causar efectos mentales y
fisicos irreparables. Estos defectos son hereditarios.

Ejemplos:

e acrilamida




SUSTANCIAS TERATOGENAS/REPROTOXICAS

 Los productos reprotoxicos pueden afectar a la funcion
reproductiva de hombres y mujeres, causando infertilidad y
disminucion de la libido. Los agentes teratdogenos pueden
danar al feto, en particular causando malformaciones. Las
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben evitar a
toda costa el contacto con estas sustancias. Algunos de ellos
son el alcohol y las aflatoxinas.

Ejemplos:
e alcohol
e aflatoxinas



VIAS DE PENETRACION Y
CONSECUENCIAS EN LA SALUD

 En la industria, se utilizan habitualmente multiples productos quimicos. Los
productos quimicos industriales se pueden describir de distintas maneras, por
ejemplo, por sus consecuencias en el trabajador (si el producto quimico es
COrrosivo o provoca dermatitis, etc.), o por su forma material (es decir, si se trata
de un polvo, un humo, un vapor, un gas, etc.).

* Los productos quimicos pueden penetrar en el organismo (vias de penetracion)
por:
* inhalacion a través de los pulmones;
e absorcion atraves de la piel;
* ingestion a traves de la boca.

 Una vez (%ue un producto quimico penetra en el organismo, puede provocar
distintos efectos perniciosos, entre ellos efectos inmediatos (agudos) o a largo
plazo (cronicos), que pueden no aparecer hasta anos después de la exposicion.

 Los productos quimicos toxicos también pueden provocar consecuencias locales
y sistémicas, segun la naturaleza del producto y la via de la exposicion.



QUE TIPOS DE EFECTOS PUEDE TENER

* Hay

UN PRODUCTO QUIMICO TOXICO?

distintos factores que determinan el tipo de efecto toxico que puede

provocar un producto quimico:

1.

2.
3.

4.
5.
6

la composicion quimica de la sustancia peligrosa (algunas sustancias son mas
peligrosas que otras, por su estructura quimica);

la forma material del producto quimico (polvo, vapor, liquido, etc.);

la via de penetracion del producto quimico en el organismo (los productos quimicos
tienen distintas vias de penetracion. Algunos pueden entrar en el organismo por mas
de una via. Segun la via de penetracion, se producen distintos efectos en la salud);

los tejidos y 6rganos concretos en los que el producto quimico se acumula o localiza;
la frecuencia, la concentracion y la duracion de la exposicion; y

la reaccion de cada trabajador al producto quimico, que puede variar mucho de una
persona a otra.

e El cuadro 1 muestra algunos de los tiCPos de efectos toxicos que determinadas

sustancias quimicas industriales pue

en provocar. En el cuadro se indica la

propiedad toxica del producto (por ejemplo, si es carcinogeno, venenoso,
provoca una reaccion alérgica, etc.), la parte del organismo a la que afecta,
cuanto tarda_en desarrollarse la afeccion, el tipo de efecto que el producto
guimico ocasiona y algunos ejemplos de productos que provocan esos efectos.



VIAS DE PENETRACION Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD

Oxygenated blood
to the heart

l Bronchioles

Deoxygenated blood
from the heart

Respiratory System

Alveoli - site of gas exchange

LifgaRT, Collaction Images Copyright & 1989-2001 by Lippincatt Willlams & wWilkins, Saltimora, MD




VIAS DE PENETRACION Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD

Inhalacion: Gases, Vapores,
;. Polvos y Aerosoles.

Bronquios, Pulmones
3.

4.

Alveolos

Izngestién: Polvos y Liquidos

Respiratory System

Vias Nasales

Traquea, Eséfago
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VIAS DE PENETRACION Y CONSECUENCIAS EN LA SALUD
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EFECTOS TOXICOS PROVOCADOS POR SUSTANCIAS QUIMICAS

Tiempo que tarda
en aparecer la
afeccion

Propiedad Parte del organismo

toxica afectada

[{ei=]1 11X 3 Cualquiera, pero De unos minutos a Inflamacién, quemaduras y ampollas de la zona expuesta. Con Amoniaco, acido sulfurico,

(LI CHIEZI normalmente los ojos, los  varios dias frecuencia se cura tras una exposicion aguda. La exposicion  6xido de nitrégeno, sosa
pulmones vy la piel cronica puede provocar dafios permanentes. caustica.

JGEEGERM Normalmente los Afos Pérdida gradual acumulada de la funcién de los pulmones que Polvo de bauxita, amianto,
pulmones provoca discapacidad y muerte si hay una exposicidon cronica. bagazo

Alégica Cualquiera, pero De dias a afios En los pulmones puede provocar enfermedades crdnicas BieadsEe o e
frecuentemente los similares al asma e incapacidad permanente. En la piel puede (DIT), endurecedores por
pulmones vy la piel. producir dermatitis profesional. aminas para resinas epéxido.

DITE L EN{TA [ Segln la piel. De dias a afios. Sarpullidos con inflamacion y escamacién de la piel. Puede Acidos muy ionizados, alcalis,

proceder de una exposicidn crénica a productos irritantes, detergentes, tetracloruro de
agentes alergénicos, solventes o detergentes. carbono, tricloroetileno.

(o= 1o [T} W Cualquier 6rgano, pero De 10 a40 ainos. Cancer en el érgano o el tejido afectado. A largo plazo, puede 2-naftilamina, algunos
frecuentemente la piel, los provocar muerte prematura. alquitranes y aceites,
pulmones y la vesicula. benzidina, amianto.

\"LEN LB Cualquier 6rgano, pero De pocos minutos Muerte de células de 6rganos vitales con imposibilidad del Tetracloruro de carbono,
frecuentemente el higado, a muchos afos. organo de desempefiar importantes funciones bioldgicas. mercurio, cadmio, monodxido
el cerebro y los rifiones. Puede ocasionar la muerte. de carbono, cianuro de

hidrogeno.

Pulmones Minutos Los gases sustituyen el contenido normal de oxigeno del aire. Acetileno, didxido de
carbono



LA INFORMACION DE PRODUCTOS
QUIMICOS

Como obtener y utilizar informacion sobre las sustancias
guimicas.

a) La direccion de la empresa

b) El fabricante/proveedor

c) Las fichas técnicas

d) Las etiqguetas y el Sistema Global Armonizado.

e) Comunicacion y Formacion

f) Lainspeccion del lugar de trabajo

g) Supervision medica

h) Otras fuentes de informacion

) Como utilizar la informacion



Como obtener y utilizar informacion sobre
las sustancias quimicas industriales

jUsted tiene derecho a saber!

Uno de los principales problemas de los delegados sindicales de salud y seguridad y de
los_trabajadores es obtener informacion suficiente sobre las sustancias quimicas que se
utilizan en el trabajo. Lo bueno es que existen distintas fuentes de informacion sobre
esos productos, algunas de las cuales son:

El Empleador;

El Fabricante o Proveedor de los Productos Quimicos y el SGA;
las Fichas Técnicas de Seguridad

El Etiquetado; y

los Programas de Comunicacion y Formacion.

A menudo, una sola fuente no dira todo lo que se necesita saber, ¥ por lo tanto, es mejor
tratar de obtener informacion del mayor numero posible de fuentes. La informacion en
materia de salud y seguridad relativa a las sustancias quimicas es publica, por lo que
HSt-eC]Ic tiene derecho a pedirla. Mas adelante hablaremos con mas detalle de esas fuentes

e informacion.



LA DIRECCION DE LA EMPRESA

 En muchos paises existe ya algun tipo de informacion sobre riesgos
0 legislacion sobre el derecho a conocerla. Segun estas leyes, el
empleador es responsable legalmente de facilitar a los trabajadores
toda la informacion y formacion posibles sobre todas las sustancias
guimicas utilizadas.

* Algunos sindicatos han alcanzado acuerdos en virtud de los cuales
se dara al sindicato Informacion exhaustiva sobre todas las
sustancias quimicas utilizadas en el lugar de trabajo.

e Desafortunadamente, muchos empleadores no tienen esa
iInformacion e incluso no saben donde obtenerla. Si ésta es su
situacion, el delegado de salud y seguridad debe insistir para que el
empleador obtenga informacion del fabricante o proveedor de las
sustancias quimicas y la comunique a los trabajadores.



EL SISTEMA GLOBALMENTE ARMONIZADO DE
CLASIFICACION Y ETIQUETADO DE PRODUCTOS
QUIMICOS

Si su empleador no puede obtener la Informacion necesaria para
comunicarsela a usted, lo mejor es que usted mismo o su sindicato
escriban directamente al fabricante de los productos quimicos.

El Sistema Globalmente Armonizado de clasificacion y etiquetado de
oroductos quimicos (SGA) trata de la clasificacion y etiquetado de
oroductos quimicos por tipos de peligro.

Proporciona la base para la armonizacion a escala mundial de los
requisitos y reglamentaciones aplicables a dichos productos y tiene
como objetivo mejorar la proteccion de la salud humana y del
medioambiente durante su manipulacion, transporte y utilizacion,
garantizando la disponibilidad de la informacion sobre los peligros
fisicos, para la salud y para el medioambiente que presentan.




LAS FICHAS TECNICAS DE SEGURIDAD

e Las fichas técnicas (a veces denominadas fichas técnicas de
seguridad de materiales o fichas técnicas de seguridad de
productos quimicos) son hojas con informacion detallada de
sustancias quimicas.

e Por lo general, las elaboran y distribuyen los fabricantes de
oroductos quimicos, 0 programas como el Programa
nternacional de Seguridad de las Sustancias Quimicas (IPCS),
una actividad conjunta de la




LAS FICHAS TECNICAS

* Las fichas técnicas (a veces denominadas fichas técnicas de seguridad de materiales
o fichas tecnicas de seguridad de productos quimicos) son hojas con informacion
detallada de sustancias quimicas.

» Por lo general, las elaboran y distribuyen los fabricantes de productos quimicos, o
programas como el Programa Internacional de Seguridad de las Sustancias Quimicas
IPCS), una act|V|dad_con|Junta de la Ogamzaaon Mundial de la Salud (OMS), la
rganizacion Internacional del Trabajo (OIT) y el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA).

 Las fichas técnicas son fuentes de informacion importantes y accesibles sobre las
sustancias quimicas, pero su calidad puede ser muy desigual. Si las utiliza o tiene el
I:)roposno de utilizarlas, no olvide sus limitaciones. Por ejemplo, a menudo es dificll
eerlas y comprenderlas.

« Otra limitacion g‘rave es que muchas veces no contienen bastante informacion sobre
los riesgos y las precauciones que hay que adoptar cuando se trabaja con
determinadas sustancias quimicas.

 Para superar esas limitaciones, siempre que sea posible utlice otra fuente de
iInformacion junto con las fichas. Una buena idea es que los delegados de salud y
seguridad mantengan una hoja técnica de cada sustancia quimica utilizada en el
lugar de trabajo
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