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;/Qué es un Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud Ocupacional (SS0O)?

Parte del sistema de gestion de una
organizacion, usado para desarrollar e
implementar su politica de SSO y administrar

sus riesgos de SSO.

» NOTA I:Un sistema de gestion es un juego de elementos
interrelacionados que se usa para establecer politica y objetivos y

para lograr dichos objetivos.

» NOTA 2: Un sistema de gestion incluye estructura de la organizacion,
actividades de planificacion (como por ejemplo, evaluacion de riesgos
y el establecimiento de objetivos), responsabilidades, practicas,
procedimientos, procesos y recursos.

~— OHSAS 18001: 2007




Modelo del Sistema de Gestion
de SSO de acuerdo a OHSAS 18001
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REVISION POR LA DIRECCION
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OHSAS 18001:2007

» Elemento 1: 4.2 Politica de SSO




OHSAS 18001:2007

Elemento 2: Planificacion

» 4.3.1 ldentificacion de peligros, evaluacidon de riesgos
y establecimiento de las medidas de control
hecesarias

» 4.3.2 Requisitos legales y de otro tipo
» 4.3.3 Objetivos y programas




OHSAS 18001:2007

Elemento 3: Implementacion y operacion

» 4.4.1 Recursos, roles, responsabilidad, rendicion de
cuentas y autoridad

4.4.2 Competencia, formacion y concienciacion
4.4.3 Comunicacion, participacion y consulta

» 4.4.4,. Documentacion

4.4.5 Control de documentos

4.4.6 Control de las operaciones

4.4.7 Preparacion y respuesta ante emergencias

v Vv

v Vv
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OHSAS 18001:2007

Elemento 4: Verificacion

4.5.1 Medicion y seguimiento del desempernio
» 4.5.2 Evaluacion del cumplimiento

4.5.3 Investigacion de incidentes, incumplimiento,
accion correctiva y accion preventiva

4.5.4 Control de registros
4.5.5 Auditoria interna

v

v

v Vv




OHSAS 18001:2007

Elemento 5:
» 4.6 Revision por la gerencia

PDCA Cycle




Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud
Ocupacional de acuerdo a OHSAS 18001:2007

POLITICA

PROCESO DE MEJORA
CONTINUA DEL SISTEMA PLANEACION

IMPLANTACION Y
OPERACION

REVISION DEL VERIFICACION Y ACCIONES
SISTEMA CORRECTIVAS
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El D.E. #2 de 2008 (art. 12) requiere:

4

Un Estudio de seguridad, salud e higiene en
el trabajo (promotor);

El Plan de seguridad, salud e higiene
correspondiente (promotor);

Un sistema de gestion para ejecutar el plan
de Seguridad, Salud e Higiene (contratista).
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ARTICULO 22. Sistema de Gestion del
Plan de Seguridad, Salud e Higiene

El sistema de gestion para ejecutar el plan de Seguridad,

Salud e Higiene contendra, como minimo:

Politicas y directrices en materia de Seguridad, Salud e Higiene.
Organizacion y Planificacion

Comunicacién y Formacion

Evaluacion y gestion de riesgos

Control Operacional a través de los procedimientos de Seguridad,
Salud e Higiene en la obra.

Emergencias
Seguridad general y equipos de proteccion
Registros de accidentes-incidentes, enfermedades

Prevencion de riesgos higiénicos

10. Diagnostico y revision periodica del programa.
13
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D. E. #2 de 2008

OHSAS 18001:2007

Politicas y directrices en materia de Seguridad,
Salud e Higiene.

4.2 Politica de SSO

Organizacion y Planificacion

4.3 Planificacion

Comunicacion y Formacion

4.4.2 Competencia, formacion y concienciacion;
4.4.3 Comunicacion, participacion y consulta

Evaluacion y gestion de riesgos

4.3.1 Identificacion de peligros, evaluacion de
riesgos y establecimiento de las medidas de
control necesarias

Control Operacional a través de los procedimientos
de Seguridad, Salud e Higiene en la obra.

4.4.6 Control de las operaciones

Emergencias

4.4.7 Preparacion y respuesta ante emergencias

Seguridad general y equipos de proteccion

4.4.6 Control de las operaciones

Registros de accidentes-incidentes, enfermedades

4.5.3 Investigacion de incidentes, incumplimiento,
accion correctiva y accion preventiva

Prevencidn de riesgos higiénicos

4.4.6 Control de las operaciones

Diagnostico y revision periddica del programa.

4.5.1 Medicion y seguimiento del desempefio




Propuesta para la elaboracion del sistema de
gestion de SSO para las empresas
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Beneficios

» Modelo utilizado
internacionalmente.

» Modelo probado que funciona.

» Puede aspirar a una certificacion
internacional a través de un
organismo de tercera parte.

» Ahorro de costos en accidentes.
» Disminucidon de accidentes.
» Mejor imagen ante las autoridades.




Planificacion del sistema




OHSAS 18001, subclausula
4.3.1

La organizacion debe establecer,

Implementar y mantener uno o

varios procedimientos para la
continua identificacion de peligros,
evaluacion de riesqgos y

determinacion de las medidas de
conitrol necesarias.
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Peligre

Definicion: fuente, situacion o acto con
capacidad de dafno en términos de lesiones
o0 enfermedad o una combinacion de

ambas.

OHSAS 18001:2007
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Riesgo

Definicion: combinacion de la probabilidad
de que ocurra un evento o exposicion
peligrosa y la gravedad de una lesion o
enfermedad que puede ser causado por el
evento o la exposicion.

OHSAS 18001:2007
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Riesgo Aceptable

Definicion: riesgo que ha sido reducido a
un nivel que la organizacion puede tolerar,
tomando en cuenta sus obligaciones
legales y su propia politica de SSO.

OHSAS 18001:2007
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Evaluacion del riesgo

Proceso de evaluar el riesgo que
pueda surgir de peligros, tomando en
consideracion la suficiencia de los
controles existentes y de decidir si el
riesgo es aceptable o no.

OHSAS 18001:2007
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El proceso de evaluacion del riesgo
debe....

1. surgir de los peligros;

7. tomar en cuenta la suficiencia de
los controles;

3. decidir si el riesgo es aceptable o
no.
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La metodologia de evaluacién del
riesgo debe....

» definirse con respecto a su alcance, naturaleza
y oportunidad, para garantizar que sea pro-
activa y no reactiva,; y

» proveer los medios para identificar, establecer
prioridades y documentar los riesgos vy la
aplicacion de controles, segun sea necesario.

24




Proceso de manejo del riesgo

1. Ildentificacion del peligro
2. Evaluacion del riesgo

3. Establecimiento de
medidas de control

4. Revision de los
resultados




Proceso de manejo del riesgo

1. ldentificacion del peligro
2. Evaluacion del riesgo ’

3. Establecimiento de
medidas de control

4. Revision de los
resultados

p—




Identificacion de peligros

v - Proceso

- Actividad

v - Paso
h 27




Paso: Colocar acero
de columnas




Tipos de peligros
1. Fisicos
2. Quimicos

3. Biologicos

4. Ergonémicos

s o Cre—
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4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

Ejemplos de peligros fisicos

Fuentes de ignicion

Partes de maguinarias en movimiento
Objetos afilados

Superficies elevadas

Temperaturas extremas

Fuentes de radiacion

Ruido

Radiaciones

lluminacion deficiente / excesiva
Electricidad

Superficies calientes

Objetos bajo tensidon o comprimidos
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Ejemplos de peligros quimicos

> G,ases y vapores
toxicos

» Polvos

» Fibras

» Sustancias corrosivas
(pH=>= 11 0 <2)

» Solventes

» Pinturas

p—

%
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Ejemplos de peligros biologicos

» Animales

» Bacterias

» ViIrus

» Hongos / Mohos

» Parasitos

. Patogenos en la
sangre




Ejemplos de peligros ergondémicos

» Movimientos repetitivos

» Levantamientos inadecuados
» Herramientas mal disenadas
» Mal manejo de materiales

» Torsiones excesivas

» Vibraciones excesivas

» Posiciones incomodas

» Problemas psicolaborales
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Donde y como obtener
informacion de peligros

> Analisis de procesos
> Inspeccion del sitio
> Planos

- Consulta con empleados o
Vecinos

o Listas de verificacion

> Informes de accidentes previos
> Publicaciones técnicas
> Informes higiénicos




Para una correcta identificacion de
peligros hay que conocer el entorno

dp

o Temperatura
- Humedad relatlva /

o IIummamonAq

o Atmosfera

> Ruido

> Vibracioness

> Presio ’e

> Conc 10N de
contaminantes en el aire, etc.




Higiene ocupacional
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El proceso de manejo del riesgo

1. ldentificacion del peligro
2. Evaluacion del riesgo

3. Establecimiento de medidas
de control

4. Revision de los resultados




Proceso de manejo del riesgo

Entradas Ana.I|S|s Salidas
del riesgo




Entradas

Peligros,
mediciones
Requisitos higiénicas
laqales

Historial de
accidentes
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Salidas




Matriz de analisis

Gravedad (consecuencia, severidad)

pepijiqeqoud

Catastrofica Critica Media Aceptable

. Prioridad

Muy probable Prioridad alta media
. Prioridad

Probable -- Prioridad alta media

. Prioridad

Improbable Prioridad alta media Aceptable

!Vluy Prioridad alta Priori(jad Prioric_lad Aceptable

improbable media media

Remota Finentaee Aceptable Aceptable Aceptable

media
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Conhsecuencia

Hay que tomar en cuenta los
controles existentes




Matriz de analisis modificada

Gravedad (consecuencia, severidad)

Muy rara
5

Rara
4

Inusual
3

pepljiqeqod

Ocasional
2

Continua
1

Catastrofica Critica Media Aceptable
4 3 2 1
Prioridad alta Prioric.lad
media
10
5
Prioridad alta Prioridad
3 media
4
Prioridad alta PI’IOI’IC.|ad Aceptable
media
9 3
6
Prioridad alta Prioridad Prioridad
media media Aceptable?2
8
6 4
Pr|or|c_lad Aceptable Aceptable Aceptable
media
4 3 2 1
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Niveles de riesgos

» 1 - 20

» 12 - 20: nivel de riesgo no permitido

» 8 - 11: nivel de riesgo alto que requiere
controles

» 4 - 7: nivel de riesgo medio; se debe
controlar en cuanto sea posible

» 1 - 3: nivel de riesgo aceptable




Proceso de manejo del riesgo

Entradas Ana.I|5|s Salidas
del riesgo
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Mapa de Riesgo




Programa de gestion del riesgo

» Objetivos
» Metas

» Programa
-Responsabilidades
- Autoridades
-Plazos

- Recursos
-Indicadores




El proceso de manejo del riesgo

1. ldentificacidon del peligro
2. Evaluacion del riesgo

3. Establecimiento de medidas
de control

4. Revision de los resultados




Controles

Definicion: las medidas que tomamos
para eliminar o reducir el riesgo a un nivel
aceptable.

Jerarquia del Control: orden en que se
deben considerar los controles de riesgos.

49




Jerarquia de| COnty ’
0

» eliminacion;
» sustitucion;
» controles de ingenieria;

» controles de senalizacion, advertencia
y/0 administrativos;

» equipo de proteccion personal.

50



Peligro




Eliminacion




Control de ingenieria




Controles administrativos




Equipo de proteccidn personal
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Conhtroles meédicos

» Son obligatorios en el sistema de gestion de
seguridad y salud ocupacional;

» De acuerdo al D. E. 2 son responsabilidad de
a CSS;

» Deben estar alineados con los riesgos a la
salud identificados;

» Hay tres tipos:
|. Prevencion primaria
2. Prevencion secundaria
3. Prevencion terciaria

57



Riesgo de
enfermedad

Exanen

7
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c0ntrol
es de ri
€Sgos

» Deben ser efectivos.

» No basta solamente con
establecer los controles sin
evaluar su efectividad.




Factores de prioridad del riesgo

OHSAS 18001, 4.3.3:

Al establecer y revisar sus objetivos, las
organizaciones deben considerar sus
requisitos legales y de otro tipo, sus riesqgos
en materia de SSO, sus opciones
tecnologicas, sus requisitos financieros,
operativos y empresariales y los puntos de
vista de las partes interesadas.
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Factores de prioridad del riesgo

Requisitos legales;
Requisitos de otro tipo;
Riesgos en materia de SSO;
Opciones tecnoldgicas;
Requisitos financieros;
Requisitos operativos;
Requisitos empresariales;

| 0s puntos de vista de las partes
interesadas.
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Factores de prioridad: requisitos
legales y de otro tipo

Escala de evaluacién (ejemplo):

- Requisito legal: 3 ptos.

- Otro requisito adoptado por la organizacion: 3
ptos.

- Buena practica de la industria: 2 ptos.

- No existen reglamentaciones o practicas: 1 pto.
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Factores de prioridad: opiniones
de las partes interesadas (4.4.3)

La organizacion debe establecer, implementar y mantener procedimientos
para:
a) la participacion de los trabajadores, que deben:

- estar involucrados adecuadamente en la identificacion de peligros, evaluacion de
riesgos y determinacion de las medidas de control;

- estar involucrados adecuadamente en la investigacion de los incidentes;

- estar involucrados en el desarrollo y la revision de las politicas y objetivos de SSO;
- ser consultados cuando hay cambios que afectan su SSO;

> tener representacion en asuntos relacionados con la SSO.

Los trabajadores deben ser informados acerca del mecanismo de su
participacion, incluyendo quién es su representante en asuntos de SSO.

b) consulta con los contratistas cuando hay cambios que afecten su SSO.

La organizacion debe asegurarse de que, cuando sea conveniente, se
consulte a las partes interesadas externas acerca de asuntos de SSO.

63




Factores de prioridad: opiniones

Escala de evaluacién (ejemplo):

- Preocupacion por parte de los colaboradores: 3
ptos.

> Preocupacion por parte de partes externas: 2
ptos.

- NO se presentaron opiniones: 1 pto.
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Factores de prioridad: controles

Al determinar las medidas de control o considerar los
cambios a las medidas existentes, se debe considerar la
reduccion de riesgos de acuerdo con la siguiente jerarquia:

a)eliminacion;

b) sustitucion;

c) controles de ingenieria

d) controles de senalizacidn, advertencia y/o administrativos;

e)equipo de proteccidn personal.

65




Factores de prioridad: controles

Escala de evaluacién (ejemplo):

- Ninguno: 5 ptos.

- EPP: 4
> Contro
> Contro

ntos.
es administrativos: 3 ptos.

es de ingenieria: 4 ptos.

> Sustitucion, eliminacion: 5 ptos.
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Estimacion de la prioridad

Evaluacién del riesgo

Requisitos .
L Prioridad
No. N.R. Ieg?rlgz y Opiniones Controles NR-+R+O+C
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Estimacion de la prioridad: ejemplo

Evaluacién del riesgo

Requisitos o Prioridad
No. N.R. legales y Opiniones Controles NR-+R+O+C
otros
1 10 3 1 4 18

: 10 : : :
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Resumen IZ,F

» El D.E. #2 de 2008 requiere que las empresas constructoras
implementen un sistema de gestion de SSO para la aplicacion
del (los) plan (es) de SSO.

» La norma OHSAS 18001 establece un sistema reconocido y
usado a nivel internacional para la gestidn del riesgo a la SSO.

» Los elementos del D.E./2008 estan alineados con OHSAS
18001; un sistema basado en OHSAS 18001 cumple y excede
los requisitos del D.E. 2/2008.

» Presentamos un modelo de planificacion basado en OHSAS
18001 que podria aplicarse al D.E. 2/2008.
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